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Comment faire mon oraison et la relecture 
de ma journée?

Inspiré du «Guide pour la méditation et la relecture de la journée» 
du P. Conrad Aurélien FOLIFACK, sj

La méditation est une activité ou un exer-
cice spirituel fortement réflexif qui se sert de la
mémoire, de l’intelligence et de la volon-
té pour rentrer en contact avec Dieu. Dans la
perspective de la spiritualité ignacienne, la pa-
role de Dieu est la médiation de cette rencontre.
Le but c’est de la méditation, c’est de nous lais-
ser influencer par la parole de Dieu afin que
notre vie en soit transformée. Dans la médita-
tion, Dieu nous rejoint en nous interpellant à la
conversion, à plus d’amour, de justice, de vé-
rité, etc. Il ne s’agit pas d’une réflexion sur la
parole pour gagner en « connaissances », en « en-
seignements », mais d’en tirer profit pour notre
vie quotidienne,  notre   relation  à  Dieu 
et au prochain. La méditation   aide ga-
gner en union avec Dieu   et en  sagesse

Dans la méditation, nous utilisons trois facul-
tés de l’âme : la mémoire, l’intelligence et la
volonté. La mémoire nous aide à nous rappe-
ler la scène ou le texte biblique à méditer. Par
l’intelligence, nous essayons de comprendre ce 
qui se passe dans la scène biblique ou le texte
biblique. Par la volonté, nous impliquons notre 
cœur et nos sentiments, émotions pour que ce
qui nous a touché passe dans notre vie.
Pour ceux qui n’y sont pas habitués, le temps 
de la retraite est un temps d’entrainement,
d’exercice à la pratique de la méditation. Nous 
vous proposons ce cheminement comme une
manière de s’y exercer, afin qu’après la re-
traite vous puissiez continuer facilement.
Ce ne sera pas toujours facile de faire cet exercice. 

Parfois nous ne sentirons rien. Le temps
passé sera regardé souvent comme du temps per-
du. Mais tenons bon et puis un jour Dieu va
nous rejoindre et nous toucher. Mais quand 
on y trouve la paix, la joie, l’illumination in-
térieure et quand on y fait l’expérience
de la présence de Dieu, on y reviens toujours. 

Le temps de la méditation devient un moment clé
de chacune de nos journées, une lumière que 
nous allumons chaque matin et qui éclaire nos
vies. Je vous propose les étapes de cette prière qui 
commence la veille avec la préparation jusqu’au
moment où je me mets en prière.

La préparation de la méditation
Comme toute activité importante, la méditation se 
prépare. Surtout quand nous n’y sommes
pas habitués, il faut se préparer. Cette préparation 
comporte plusieurs éléments.

Choisir un lieu
o Choisir un lieu pour ma prière quotidienne et si 
possible garder toujours le même lieu.
o Aménager le lieu si possible à l’aide d’une bougie, 
un pot de fleur, une Bible ouverte,
une belle image si ça vous parle et si votre confession 
religieuse vous le permet.
o Par la régularité de votre prière vous rendrez sacré 
ce lieu où vous priez.
o Si j’habite près d’un sanctuaire, d’une chapelle, 
d’une Eglise, je peux m’y rendre aussi
pour faire ma prière.

Fixer un moment
Faire la méditation du matin si possible toujours à la 
même heure. Ne changez pas au
gré des circonstances.
o Par la régularité de votre prière vous rendrez sacré 
ce moment. C’est votre heure
sainte.
o Faire si possible la prière du matin au lever du jour, 
avant de se plonger dans les
activités de la journée. Rappelez-vous qu’une prière 
remise est souvent une prière
omise. Souvent on n’arrive plus à se rattraper, pris 
dans le tourbillon des activités de la
journée.

Préparer son corps
o Un corps fatigué ne favorise pas une prière fer-
vente. Dormir suffisamment pour bien prier le
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matin.
o Un ventre trop plein s’endort pendant la prière. Ne 
pas trop manger avant la prière.

Préparer son cœur
o Nous allons à la prière tels que nous sommes avec 
nos problèmes, nos soucis, nos joies, nos succès, nos 
rêves, nos blessures, nos frustrations, etc.
o Pour éviter que les soucis et problèmes ne consti-
tuent un point focal de distraction, déposons les de-
vant le Seigneur avant de commencer la prière. Notre 
Père qui est dans les cieux sait ce dont nous avons 
besoin.
o La veille, lire les textes avant d’aller dormir, ou juste 
après la prière du soir.

Comment procéder pour la méditation ?
➢ Diviser le temps selon les rubriques proposées : 
Entrée en prière, lecture du texte, grâce à demander, 
points pour la méditation, terminer la prière. En or-
ganisant systématiquement votre temps vous verrez 
que 30 mn passent assez rapidement.
➢ Pour ceux qui ne sont pas habituées à la méditation, 
il est conseillé de prendre beaucoup plus de temps 
pour se mettre en prière et pour la lecture des textes. 
Ensuite passer en revue les points pour la méditation. 
Et à la fin simplement laisser parler son cœur en lien 
avec ce que ces textes vous ont inspiré.
➢ Les étapes de la méditation :
- Entrée en prière
- Lecture du texte
- Grace à demander
- Points pour la méditation
- Terminer la prière

Entrée en prière
➢ Avant de commencer la prière, prendre la peine 
d’éteindre son téléphone où le mettre sur
un mode qui risque de ne pas me perturber.
➢ Une fois arrivé au lieu de la prière, prendre le temps 
de m’installer de manière
confortable, pas trop confortable non plus (au risque 
de s’endormir).
➢ Il est conseillé de prendre une position que je peux 
tenir pendant la durée de la prière.
➢ Pour une prière longue de 30 mn, pas besoin 
d’adopter une position inconfortable comme
la position à genoux, la génuflexion, la prostration 
(au risque de s’endormir).

génuflexion, etc.
➢ Offrir ce moment d’intimité à Dieu, lui demander 
la grâce d’être concentré durant ce
moment, d’être là pour lui.
➢ Bien poser mon corps. Essayer de le sentir. Respi-
rer profondément. Prendre conscience de
soi, de son corps, de ce que nous allons faire.
➢ Laisser couler tout doucement le flot de nos pen-
sées et les ramener vers soi jusqu’à se
rendre compte de ce que nous sommes en train de 
faire : nous mettre en présence de Dieu.
➢ Poser des gestes qui marquent le début de ma 
prière : un signe de la croix, une brève

Lire les textes proposés
➢ Lire plusieurs fois et lentement le (s) texte (s) sur 
lequel portera ma méditation.
➢ Par cette lecture, nous allons nous immerger 
aussi dans le monde décrit par le texte : les
personnages, leurs paroles, leurs actions, les lieux 
de l’action, etc.

La grâce à demander
➢ La prière ignacienne n’est pas gratuite. Elle vise 
notre transformation et notre conversion.
En fonction du texte devant moi, demander une 
grâce particulière pour m’aider à grandir
comme chrétien.
➢ Les lectures du jour peuvent nous inspirer une 
grâce à demander. La grâce est le don
spirituel dont nous avons besoin pour notre crois-
sance.
➢ Nous pouvons aussi faire une demande maté-
rielle pour notre vie quotidienne ou pour nos
proches : santé, fécondité, travail, argent etc.

Les points de méditation
➢ Nous avons en fonction du texte plusieurs op-
tions :
o Lire et comprendre objectivement le texte qui 
nous est proposé. De quoi parle le texte ? Quel 
sont les acteurs en jeu ? Je dois avouer que certains 
textes peuvent être difficiles. Comme j’ai dit nous 
avons toujours le choix entre troistextes. Nous 
pouvons prendre celui qui nous parle le plus. Dans 
le cadre de cette retraite, le texte nous sera souvent 
proposé.
o Regarder les personnages s’il s’agit d’un récit. 
Écouter ce qu’ils disent, font, leurs réactions, oppo-
sitions, etc. M’identifier à eux, rejoint par l’imagi-
nation la scène contemplée. 
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Comment suis-je touché par tout ceci ?
o Nous pouvons choisir de nous arrêter sur quelques 
phrases que nous trouvons importantes pour nous. 
Essayer de nous demander ce que ces passages nous 
disent à nous.
o Nous pouvons nous servir des points proposés 
pour la méditation.
o Quel que soit l’aspect considéré, il est important à la 
fin de réfléchir et de tirer profit.
Nous devons être actifs durant la prière, réfléchir, uti-
liser la mémoire, l’intelligence, et mouvoir la volonté 
vers l’action.
o Mais nous devons aussi écouter, nous laisser tou-
cher quand une parole, un personnage, une action 
nous rejoint. Ne pas aller plus loin quand nous trou-
vons du goût. Quand nous sommes rassasiés par ce 
que nous avons trouvé, restons y.

Terminer la méditation
Pour terminer la méditation, nous avons deux choses 
à faire.
➢ Le colloque, en latin colloquim est une conversa-
tion, un entretien. Il est utilisé dans la société et l’ad-
ministration pour désigner des rencontres ou plu-
sieurs intervenants discutent d’un sujet particulier. 
Dans la prière il s’agit d’un entretien avec Dieu où je 
lui ouvre mon cœur pour partager ce qui s’y trouve. 
Ce que la prière a produit en moi.
➢ Durant le colloque, je partage mes aspirations, mes 
peurs, mes angoisses, mais aussi mon espérances, 
mes désirs, mes projets.
➢ Durant le colloque, je peux aussi profiter pour 
confier à Dieu des intentions de prière pour les autres.
➢ Je termine la prière par un NOTRE PÈRE ou toute 
autre prière usuelle.

Relire sa prière
Une fois la prière terminée, je prends quelques mi-
nutes pour me poser la question de savoir ce qui s’est 
réellement passé.
o Qu’est ce qui a touché mon cœur durant cette mé-
ditation ?
o Qu’est ce qui a changé dans ma manière de penser, 
de regarder les autres,
le monde, Dieu ?
o Quel appel, interpellation, grâce ai-je reçu ?
o Qu’est ce qui a bougé en moi après cette prière ?
Si la prière a été difficile, rechercher quelles en sont 
les causes : fatigue, texte difficile, difficultés à se 
concentrer, manque d’habitude etc. ?
C’est le fruit de ces relectures que je partage avec mon 
accompagnateur spirituel.

Qu’est-ce que c’est que relecture de la 
journée ?

Cet exercice est à faire le soir. Cet exercice encore ap-
pelé examen de conscience, ou prière d’alliance aide à 
retrouver la paix en regardant sa vie avec les yeux de
Dieu. Le but n’est pas d’abord d’entrer dans un exa-
men de sa vie débilitant et frustrant. La relecture n’est 
pas seulement le lieu pour faire le décompte de nos 
péchés quotidiens, mais le moment pour redécouvrir 
l’amour de Dieu à l’œuvre dans nos vies. Cet exercice 
sert à détecter le doigt de Dieu dans les évènements 
heureux et malheureux de notre existence. Dans le 
cadre de notre retraite, la relecture vise à voir com-
ment la journée de retraite a été vécue et comment la 
parole méditée le matin a été vécue en journée.

Choisir un moment
La relecture de journée peut se faire le soir juste au 
retour du travail (18h-20h).
o Nous risquons de la manquer, sous le coup de la 
fatigue de la journée, si nous la remettons plus tard. 
Il est préférable de prendre son repas après la prière 
du soir.

Entrée en prière
➢ La prière du soir peut se faire de manière plus dé-
tendue. On n’a plus la même énergie qu’au lever du 
jour.
➢ M’installer confortablement, en tenant compte de 
la fatigue de la journée.
➢ Je peux la faire en marchant aussi.
➢ Prendre conscience de la présence de Dieu là où je 
suis (assis, en marchant, etc).

Demander la grâce de la lumière
➢ La grâce pour revoir la présence cachée de Dieu à 
travers les évènements vécus, les personnes rencon-
trées, les activités menées.
➢ La grâce pour mettre le doigt sur tous les obsta-
cles que j’ai mis à la présence de cette grâce de Dieu, 
sur les injustices dans ma vie et autour de moi qui 
de multiples manières, m’empêchent et empêche les 
autres de vivre en plénitude.

Regarder ma journée
➢ Parcourir d’un regard toute ma journée du matin 
jusqu’au moment de cette relecture. Ou
bien depuis ma dernière relecture de la journée.
➢ Revoir les rencontres, les évènements de cette jour-
née.
➢ Revoir mes actions, mes paroles, mes pensées tout 
le long de la journée.

Communauté des Disciples du Christ Vivant



➢ Comment la méditation du matin a-t-elle nourri 
ma journée, inspiré mes actions, mes
rencontres, mon travail, ma vie en famille, au quar-
tier ?
➢ M’arrêter sur les émotions et sentiments qui ont 
marqué ma journée. Quel sentiment ou
émotion ont dominé ma journée ?
➢ Revoir comment mes émotions et sentiments ont 
dominé ma journée, comment ils ont influencé cer-
taines de mes décisions, mon comportement, mes 
paroles, mes actions etc.

Dire merci à Dieu
➢ Pour tout ce qui a été bien, beau, vrai au cours de 
cette journée.
➢ Pour les évènements heureux de la journée et pour 
les évènements moins heureux.
➢ Pour la bonne humeur, les sentiments positifs qui 
m’ont habité aujourd’hui et qui m’ont
permis de donner la vie de rendre heureux mon en-
tourage, m’ont stimulé dans mon
travail, mes relations, etc.

Demander pardon à Dieu
➢ Pour ce qui n’a pas été vrai, bien, beau, juste au 
cours de ma journée.
➢ Pour avoir laissé des sentiments et émotifs négatifs 
empoissonner ma journée, mes
relations, mon travail, ma vie en famille, la réunion à 
laquelle j’ai pris part, etc.
➢ Pour mes silences, complicités faces aux injustices, 
au mal.

Me tourner vers le futur
➢ Penser déjà aux activités du lendemain, à la jour-
née de demain.
➢ M’engager à corriger une maladresse, une mau-
vaise parole dite la veille, etc.
➢ Que faire pour corriger une mauvaise relation, 
une mauvaise situation dont je suis
l’auteur ?
➢ Comment réparer une situation injuste autour de 
moi ?
➢ Comment être plus efficace, plus productif dans 
mon travail, mes études, etc ?

Conclure la prière du soir
➢ Par un chant,
➢ une prière à Marie (pour ceux qui ont une dévo-
tion mariale),
➢ Un Notre Père,
➢ Ou toute autre prière de votre choix (un psaume, 
une prière récitée, etc).
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Indications pour l’oraison et l’examen de conscience 
Du Lundi 09 Juin au Dimanche 15 juin 2025

      

◊	  Parole de Dieu

Première Lecture : Gn 3, 9-15.20

Lecture du livre de la Genèse

Quand Adam eut mangé du fruit de l’arbre,
          le Seigneur Dieu l’appela et lui dit :
« Où es-tu donc ? » 
          L’homme répondit :
« J’ai entendu ta voix dans le jardin,
j’ai pris peur parce que je suis nu,
et je me suis caché. » 
          Le Seigneur reprit :
« Qui donc t’a dit que tu étais nu ?
Aurais-tu mangé de l’arbre
dont je t’avais interdit de manger ? »
          L’homme répondit :
« La femme que tu m’as donnée,
c’est elle qui m’a donné du fruit de l’arbre,
et j’en ai mangé. » 
          Le Seigneur Dieu dit à la femme :
« Qu’as-tu fait là ? »
La femme répondit :
« Le serpent m’a trompée,
et j’ai mangé. »
          Alors le Seigneur Dieu dit au serpent :
« Parce que tu as fait cela,
tu seras maudit parmi tous les animaux
et toutes les bêtes des champs.
Tu ramperas sur le ventre et tu mangeras de 
la poussière
tous les jours de ta vie. 
                   Je mettrai une hostilité entre toi et 
la femme,
entre ta descendance et sa descendance :

 Lundi 09 juin celle-ci te meurtrira la tête,
et toi, tu lui meurtriras le talon. »
          L’homme appela sa femme Ève (c’est-à-
dire : la vivante),
parce qu’elle fut la mère de tous les vivants.

          – Parole du Seigneur.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, je te demande la grâce de com-
prendre l'importance de ta parole et de ta 
promesse de salut, même dans les moments 
de chute et d'épreuve. 

◊	 Les points de méditation

Point 1 : La chute et la promesse divine

L'histoire de la chute d'Adam et Ève met 
en lumière la fragilité de l'humanité face à 
la tentation. Cependant, au milieu de cette 
désobéissance, Dieu fait une promesse de 
rédemption. Il annonce que la descendance 
de la femme écrasera la tête du serpent, une 
référence prophétique à la victoire de Jé-
sus-Christ sur le mal. Cela montre que même 
dans nos péchés, Dieu ne nous abandonne 
pas, mais il prépare une voie de salut.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment réagis-je face à la tentation et aux 
épreuves de ma vie ?
•Quelle est ma compréhension de la pro-
messe de Dieu, même quand je fais face à 
mes erreurs ?

Point 2 : La mère de tous les vivants

Le nom donné à Ève, "la vivante", est un sym-

Oraison
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bole fort. Elle est la mère de tous les vivants, 
mais elle devient aussi la mère de tous ceux 
qui seront sauvés par la descendance de la 
femme, Jésus-Christ. Cette maternité spiri-
tuelle de Marie, la mère du Sauveur, s'étend à 
tous ceux qui croient. Marie devient ainsi la 
nouvelle Ève, celle qui, par son fiat, a donné 
naissance au Christ, source de vie éternelle 
pour tous.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quel rôle la Vierge Marie joue-t-elle dans 
ma vie de foi ?
•Comment puis-je, comme Marie, coopérer 
avec Dieu pour accomplir ses desseins dans 
ma vie ?

Point 3 :L'hostilité entre la descendance 
du serpent et celle de la femme

La promesse faite à la femme, selon laquelle 
sa descendance écrasera la tête du serpent, 
est aussi un appel à la lutte spirituelle. Le mal 
est toujours présent dans le monde, mais 
Dieu nous donne les moyens de triompher 
par le Christ, sa victoire sur le péché et la 
mort. Cette hostilité est une image des com-
bats spirituels que nous menons pour vivre 
selon la volonté de Dieu.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Dans ma vie spirituelle, où vois-je cette hos-
tilité entre le bien et le mal ?
•Comment puis-je mieux lutter contre les 
tentations et faire grandir la lumière de Dieu 
en moi ?

Colloque

Seigneur, merci pour ta promesse de ré-
demption, même dans la chute. Merci pour 
la lumière de Marie, qui nous montre la voie 

du salut. Je te prie, Seigneur, de m’aider à 
suivre ton chemin, d’avoir foi en ta parole et 
de résister aux tentations de ce monde. Fais 
de moi un instrument de ta paix et de ton 
amour, comme Marie l’a été pour toi. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole
1.Résister à la tentation
Aujourd’hui, prends un moment pour iden-
tifier une tentation ou une difficulté que tu 
rencontres dans ta vie. Offre cette situation à 
Dieu, demandant la force de lui rester fidèle, 
et essaie de prendre une décision juste face à 
cette tentation.
2.Vivre l’hospitalité spirituelle
Comme Ève, la mère des vivants, et Marie, la 
mère spirituelle de l’Église, sois un instrument 
de vie pour les autres. Aujourd'hui, essaie d’être 
une source de réconfort et d'encouragement 
pour quelqu’un autour de toi. Montre-lui 
l'amour de Dieu, que tu as reçu, en écoutant, 
en priant ou en offrant une parole d’espoir.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi de-

main dans tout ce que j’entreprendrai 
demain afin que je sois en phase avec ta 
volonté. 

**************************************

7
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◊	  Parole de Dieu

Evangile : Mt 5, 13-16

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Vous êtes le sel de la terre.
Mais si le sel devient fade,
comment lui rendre de la saveur ?
Il ne vaut plus rien :
on le jette dehors et il est piétiné par les gens.

Vous êtes la lumière du monde.
Une ville située sur une montagne
ne peut être cachée.
Et l’on n’allume pas une lampe
pour la mettre sous le boisseau ;
on la met sur le lampadaire,
et elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison.
De même, que votre lumière brille devant les 
hommes :
alors, voyant ce que vous faites de bien,
ils rendront gloire à votre Père qui est aux 
cieux. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce de toujours être 
une lumière et un sel pour mon entourage. 
Que je puisse par mes actions et mes paroles 
manifester ton amour et ta vérité, pour que 
tous ceux qui me rencontrent voient ta gloire.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : :Le sel de la terre

Le sel est un élément essentiel à la vie, il 
préserve et donne de la saveur. Jésus nous 
appelle à être comme le sel : préserver la 
vérité et l'amour dans le monde et y ap-
porter la saveur de l'Évangile. Mais si nous 
perdons cette capacité, si notre foi devient 
tiède ou inefficace, nous ne remplissons 
plus notre mission. Jésus nous invite à 
être une présence active, vivante et indis-
pensable pour ceux qui nous entourent.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment puis-je être du sel dans mon en-
vironnement, en apportant la paix et la vé-
rité de Dieu ?
•Y a-t-il des moments où je me sens fade 
dans ma foi ? Comment puis-je raviver ma 
passion pour Dieu ?

Point 2:La lumière du monde

La lumière ne sert pas à être cachée, mais 
à illuminer tout ce qui l’entoure. Jésus nous 
appelle à être une lumière, à laisser notre 
foi briller pour que les autres puissent voir 
les bonnes œuvres que nous faisons, et ain-
si rendre gloire à Dieu. Cela signifie vivre 
de manière authentique et visible, être 
un exemple de bienveillance, de justice et 
d’amour dans un monde souvent marqué 
par les ténèbres.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Dans quelles situations puis-je être plus vi-
sible en tant que témoin de Christ ?
•Quels sont les aspects de ma vie où je peux 
mieux refléter la lumière de Dieu pour les 
autres ?
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Point 3 : Faire briller notre lumière pour la 
gloire de Dieu

La lumière brille pour les autres, pas pour 
elle-même. De même, nos actions doivent vi-
ser à glorifier Dieu, et non à attirer l'attention 
sur nous-mêmes. Cela nous appelle à l’hu-
milité et à la reconnaissance que tout ce que 
nous faisons est un don de Dieu. En vivant 
ainsi, nous devenons un reflet de sa lumière, 
apportant lumière et vérité dans les vies de 
ceux qui nous entourent.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quand je fais quelque chose de bien, est-ce 
que je le fais pour la gloire de Dieu ou pour 
ma propre gloire ?
•Comment puis-je rendre chaque acte quoti-
dien plus orienté vers la gloire de Dieu ?

Colloque
Seigneur, je viens devant toi pour te deman-
der de raviver en moi la flamme de ta lu-
mière. Que je sois le sel qui donne goût et le 
lumière qui éclaire le monde autour de moi. 
Aide-moi à vivre selon ton amour, en appor-
tant aux autres ta vérité et ta paix. Je veux être 
un instrument pour ta gloire, et non pour la 
mienne. Merci, Seigneur, pour ta lumière qui 
éclaire ma vie. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole
1.Apporter de la saveur à votre environne-
ment
Aujourd'hui, cherche une occasion d’apporter 
de la joie et de l’encouragement à quelqu’un 
qui en a besoin. Que ce soit par une pa-
role gentille, un acte de service ou un geste 
d’écoute, sois un sel qui préserve et donne de 
la saveur à son moment difficile.
2.Briller par des actions visibles
Prends conscience de tes actions aujourd'hui. 
Essaie de faire briller la lumière de ta foi à tra-

vers des actions simples mais significatives, 
en veillant à ce que tout ce que tu fais puisse 
rendre gloire à Dieu. Cela peut être un sou-
rire, une parole aimable, ou un geste de bien-
veillance pour quelqu'un qui en a besoin.

Me poser en fin de journée et me rendre 
présent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons 
de rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de 
ma prière. Comment ai-je dans la rencontre 
avec le frère, la sœur écouté Dieu qui me 
parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi de-

main dans tout ce que j’entreprendrai 
demain afin que je sois en phase avec ta 
volonté. 

**************************************************
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 ◊ Parole de Dieu

Première Lecture : Mt 5, 17-19

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi 
ou les Prophètes :
je ne suis pas venu abolir, mais accomplir.
Amen, je vous le dis :
Avant que le ciel et la terre disparaissent,
pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaî-
tra de la Loi
jusqu’à ce que tout se réalise.
Donc, celui qui rejettera
un seul de ces plus petits commandements,
et qui enseignera aux hommes à faire ainsi,
sera déclaré le plus petit dans le royaume des 
Cieux.
Mais celui qui les observera et les enseignera,
celui-là sera déclaré grand dans le royaume 
des Cieux. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce de vivre plei-
nement ta Parole et d'accomplir ta volonté 
dans ma vie. Aide-moi à comprendre l'im-
portance de chaque commandement que tu 
nous as donné et à enseigner aux autres ce 
que tu m'as appris, pour qu'en tout, je puisse 
refléter ta lumière.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : Jésus est venu accomplir la Loi

Jésus ne rejette pas la Loi, mais il l'accom-
plit. En effet, il vient donner un sens plus 
profond et plus vivant aux commandements, 
les amenant à leur pleine réalisation dans 
l'amour et la miséricorde. Jésus nous montre 
que la Loi ne se limite pas aux règles exté-
rieures, mais qu'elle touche aussi le cœur 
humain. Le but de la Loi est de guider notre 
cœur vers Dieu, d'abord par la foi, ensuite 
par des actions conformes à l'amour divin.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment est-ce que je comprends la Loi 
aujourd'hui ? Est-ce que je la vois simple-
ment comme un ensemble de règles à suivre, 
ou est-ce que je cherche à la vivre de manière 
plus profonde dans mon cœur ?
•Comment puis-je accomplir la Loi dans ma 
vie de manière authentique et pleine d’amour 
?

Point 2 :La petitesse ou la grandeur dans 
le royaume des Cieux

Jésus nous enseigne qu'observer les com-
mandements et les enseigner fait de nous des 
"grands" dans le royaume des Cieux. Parfois, 
nous pensons que les petites choses n'ont pas 
d'importance, mais Jésus montre que même 
les plus petits commandements ont un im-
pact. En suivant fidèlement la volonté de 
Dieu dans les petites choses, nous accomplis-
sons sa volonté de manière significative.

Questions pour la réflexion personnelle :

• Ai-je tendance à négliger les petites 
choses dans ma vie spirituelle, pensant 
qu'elles ne comptent pas ?
• Comment puis-je honorer Dieu dans 
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les détails quotidiens de ma vie, en suivant 
sa Parole dans ce qui semble parfois insigni-
fiant ?

Point 3 :L'enseignement et la transmis-
sion de la Parole

Il ne s'agit pas seulement de vivre les com-
mandements, mais aussi de les enseigner et 
de les transmettre aux autres. Jésus nous ap-
pelle à être des témoins de sa Parole, à en-
seigner aux autres à vivre selon la vérité de 
l’Évangile. Ce n'est pas suffisant de connaître 
la Parole, il faut aussi la diffuser, la partager, 
pour que le royaume de Dieu se répande 
dans le monde.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment puis-je transmettre la Parole de 
Dieu dans ma vie quotidienne, que ce soit 
dans mes paroles ou mes actions ?
•Quels sont les moyens par lesquels je peux 
aider les autres à mieux comprendre et vivre 
la Parole de Dieu ?

Colloque

Seigneur, je veux te remercier pour ta Loi, 
qui est une lumière sur mon chemin. Merci 
de l'avoir accomplie en Jésus, et de me don-
ner la possibilité de la vivre pleinement dans 
ma vie. Je t'offre ma volonté et je te demande 
de m'aider à enseigner ta Parole aux autres, à 
être fidèle dans les petites choses et à grandir 
dans ta lumière. Fais de moi un témoin de 
ton amour et de ta vérité. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole

1.Obéir aux petits commandements
Aujourd'hui, choisis un petit commande-
ment de Jésus que tu pourrais vivre plus plei-
nement dans ta vie. Cela pourrait être une 
parole d'amour, de pardon, ou d’humilité. 

Efforce-toi de le mettre en pratique dans une 
situation précise, et réfléchis à la façon dont 
cela impacte ton cœur et ton entourage.
2.Enseigner par l'exemple
Cherche une occasion de partager ta foi avec 
quelqu'un aujourd'hui. Cela pourrait être une 
conversation, un geste de bienveillance ou un 
simple témoignage sur l'importance de suivre 
la Parole de Dieu. L'enseignement de Jésus 
n'est pas seulement verbal ; il se vit aussi par 
l'exemple.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 

dans tout ce que j’entreprendrai demain 
afin que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************
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 ◊ Parole de Dieu

Evangile : Mt 5, 20-26

Évangile de Jésus Christ selon saint Mat-
thieu

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Je vous le dis :
Si votre justice ne surpasse pas celle des 
scribes et des pharisiens,
vous n’entrerez pas dans le royaume des 
Cieux.

Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens :
Tu ne commettras pas de meurtre,
et si quelqu’un commet un meurtre,
il devra passer en jugement.
Eh bien ! moi, je vous dis :
Tout homme qui se met en colère contre son 
frère
devra passer en jugement.
Si quelqu’un insulte son frère,
il devra passer devant le tribunal.
Si quelqu’un le traite de fou,
il sera passible de la géhenne de feu.
Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande 
à l’autel,
si, là, tu te souviens que ton frère a quelque 
chose contre toi,
laisse ton offrande, là, devant l’autel,
va d’abord te réconcilier avec ton frère,
et ensuite viens présenter ton offrande.
Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire
pendant que tu es en chemin avec lui,
pour éviter que ton adversaire ne te livre au 
juge,

le juge au garde,
et qu’on ne te jette en prison.
Amen, je te le dis :
tu n’en sortiras pas
avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, accorde-moi la grâce de vivre la 
réconciliation dans mon cœur et avec mes 
frères, de maîtriser ma colère et de recher-
cher toujours la paix. 

◊	 Les points de méditation

Point 1 : La justice qui surpasse celle des 
scribes et des pharisiens

Jésus nous appelle à une justice plus profonde, 
qui ne se limite pas à l’accomplissement des 
lois extérieures, mais qui touche le cœur. La 
justice du royaume des Cieux ne se mesure 
pas seulement à l'absence de violence, mais 
aussi à l'absence de colère, d'insulte et de ju-
gement sévère contre les autres. Jésus nous 
invite à dépasser une justice mécanique et 
extérieure pour embrasser une justice inté-
rieure, nourrie par l’amour, la paix et la ré-
conciliation.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment puis-je dépasser la simple obser-
vance extérieure des lois pour vivre une jus-
tice plus intérieure et plus aimante ?
•Dans quelles situations ai-je tendance à lais-
ser la colère ou l’orgueil me séparer de l’amour 
de Dieu et des autres ?

Point 2 : La colère comme obstacle à la 
réconciliation

Jésus nous avertit que la colère contre notre 
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frère nous place en danger devant Dieu. La 
colère non seulement détruit la paix inté-
rieure, mais elle empêche aussi la réconcilia-
tion. En nous réconciliant rapidement avec 
notre frère, nous restaurons l’unité et la paix 
qui sont essentielles pour vivre selon la vo-
lonté de Dieu. Jésus nous enseigne que l'of-
frande à l'autel est secondaire par rapport à 
la réconciliation avec notre prochain.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment la colère affecte-t-elle mes rela-
tions avec les autres et ma relation avec Dieu 
?
•Quels sont les moyens pratiques que je peux 
adopter pour maîtriser ma colère et recher-
cher la paix plus rapidement ?

Point 3 :La réconciliation avant l’offrande

Jésus place la réconciliation avant l’offrande. 
Cela nous montre que Dieu accorde une 
grande importance à l’unité et à la paix entre 
ses enfants. Il préfère que nous allions nous 
réconcilier avec notre frère avant de venir à 
lui en prière ou en offrande, car l’amour et la 
paix dans nos relations sont plus importants 
que tout rituel extérieur. La réconciliation, 
c’est aussi un acte d’humilité et d’obéissance 
envers Dieu, qui nous appelle à l’amour.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je des relations non réconciliées dans 
ma vie ? Que puis-je faire pour m’en occuper 
dès maintenant ?
•Comment puis-je mettre la réconciliation 
au centre de ma vie chrétienne, au-delà des 
simples rites religieux ?

Colloque

Seigneur Jésus, merci de m’appeler à une 
justice plus grande, une justice qui vient du 

cœur. Je reconnais que la colère et le juge-
ment souvent obscurcissent mon cœur et 
mes relations avec les autres. Je te demande 
de m’aider à maîtriser ma colère, à me récon-
cilier avec ceux avec qui je suis en conflit, et 
à vivre dans la paix. Apprends-moi à recher-
cher la réconciliation avant toute autre chose, 
afin que mes actes d’adoration et de prière 
soient sincères et agréables à toi. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole
1.Rechercher la réconciliation
Aujourd’hui, prends un moment pour réflé-
chir à une relation dans ta vie qui pourrait 
être rétablie. Cela pourrait être une petite 
querelle ou un malentendu. Fais un geste 
pour entamer la réconciliation, que ce soit 
en t’excusant ou en offrant le pardon. Laisse 
la paix de Dieu envahir cette relation.
2.Maîtriser la colère
Lorsque tu ressens de la colère aujourd’hui, 
prends un moment pour respirer profondé-
ment, prier, et réfléchir avant d’agir. Essaie 
de réagir avec calme et amour, en cherchant 
la solution à la situation de manière paci-
fique. Demande à Dieu de t’aider à garder 
ton cœur serein face aux frustrations.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de 
ma prière. Comment ai-je dans la rencontre 
avec le frère, la sœur écouté Dieu qui me 
parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
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• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 

dans tout ce que j’entreprendrai demain 
afin que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************

 ◊ Parole de Dieu

Evangile : Mt 5, 27-32

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

    En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
    « Vous avez appris qu’il a été dit :
Tu ne commettras pas d’adultère.
    Eh bien ! moi, je vous dis :
Tout homme qui regarde une femme avec 
convoitise
a déjà commis l’adultère avec elle dans son 
cœur.
    Si ton œil droit entraîne ta chute,
arrache-le et jette-le loin de toi,
car mieux vaut pour toi perdre un de tes 
membres
que d’avoir ton corps tout entier jeté dans la 
géhenne.
    Et si ta main droite entraîne ta chute,
coupe-la et jette-la loin de toi,
car mieux vaut pour toi perdre un de tes 
membres
que d’avoir ton corps tout entier qui s’en aille 
dans la géhenne.

    Il a été dit également :
Si quelqu’un renvoie sa femme,
qu’il lui donne un acte de répudiation.
    Eh bien ! moi, je vous dis :
Tout homme qui renvoie sa femme,
sauf en cas d’union illégitime,
la pousse à l’adultère ;
et si quelqu’un épouse une femme renvoyée,
il est adultère. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.
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La grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce de garder mon 
cœur pur et mes pensées pures. Aide-moi à 
être vigilant dans mes désirs et mes regards, 
et à rechercher la pureté dans toutes mes rela-
tions. Donne-moi la force de repousser toute 
tentation et de vivre selon ta volonté, avec un 
cœur chaste et honnête.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : Le regard et le cœur

Jésus ne se contente pas d'interdire l’adultère 
physique, mais il va plus loin en parlant des 
intentions du cœur. Il montre que le désir, 
même caché, est déjà un péché. Cette exi-
gence va au-delà de l’action visible, pour tou-
cher le cœur humain, où se forme la pensée 
et la tentation. Jésus nous invite à garder un 
regard pur et à surveiller nos pensées.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quels sont les moments dans ma vie où mes 
désirs ont pris le dessus sur ma volonté ?
•Comment puis-je cultiver la pureté de cœur 
dans mes pensées, surtout dans la société où 
les images et les tentations sont omnipré-
sentes ?

Point 2 :L’auto-discipline et la vigilance

Jésus conseille des actions radicales face à 
la tentation : "Arrache ton œil", "Coupe ta 
main", des métaphores qui montrent l’im-
portance de se détourner vigoureusement du 
mal. Cela souligne l’importance de la disci-
pline intérieure, de savoir éviter les situations 
de tentation. Il nous invite à prendre des me-
sures pratiques pour éviter de tomber dans le 
péché.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quelles sont les situations qui m’entraînent à 
la tentation ?
•Suis-je prêt à prendre des mesures dras-
tiques pour éviter de tomber dans des com-
portements immoraux ?

Point 3:  La fidélité dans les relations

Jésus enseigne également la fidélité dans le 
mariage, condamnant la répudiation abu-
sive et l’adultère. Il nous invite à respecter 
la dignité des autres et à comprendre que le 
mariage n’est pas simplement une formalité, 
mais un engagement profond. Le respect des 
engagements dans les relations humaines est 
essentiel dans la foi chrétienne.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment puis-je nourrir mes relations avec 
respect, fidélité et amour authentique ?
•Est-ce que je suis prêt à défendre la dignité 
des autres et à honorer mes engagements ?

Colloque

Seigneur Jésus, merci de m’enseigner la valeur 
de la pureté et de la fidélité. Je reconnais que 
parfois mon cœur s’égare et que mes pensées 
ne sont pas toujours pures. Je te demande par-
don pour mes désirs impurs et pour toutes les 
fois où j’ai manqué à la fidélité. Aide-moi à 
veiller sur mes pensées, à être fidèle dans mes 
relations et à chercher ta pureté. Donne-moi 
la force de me détourner de toute tentation et 
de vivre selon ton amour. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole

1.Vigilance sur les pensées
Prends un moment chaque jour pour réflé-
chir à tes pensées et à tes désirs. Demande à 
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Dieu de te donner la grâce de discerner et de 
repousser toute pensée impure ou tentante. 
Apprends à rediriger ton esprit vers des pen-
sées plus pures et constructives.
2.Créer des barrières protectrices
Identifie les situations ou les déclencheurs 
qui te conduisent vers des pensées impures 
ou des tentations. Mets en place des stratégies 
concrètes pour les éviter, que ce soit en évi-
tant certains lieux, en filtrant certains conte-
nus médiatiques ou en prenant des moments 
de prière ou de méditation pour renforcer ta 
volonté.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 
dans tout ce que j’entreprendrai demain afin 
que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************

 ◊ Parole de Dieu

Evangile : Mt 5, 27-32

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
    « Vous avez encore appris qu’il a été dit aux 
anciens :
Tu ne manqueras pas à tes serments,
mais tu t’acquitteras de tes serments envers le 
Seigneur.
    Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer 
du tout,
ni par le ciel, car c’est le trône de Dieu,
    ni par la terre, car elle est son marchepied,
ni par Jérusalem, car elle est la Ville du grand 
Roi.
    Et ne jure pas non plus sur ta tête,
parce que tu ne peux pas
rendre un seul de tes cheveux blanc ou noir.
    Que votre parole soit “oui”, si c’est “oui”,
“non”, si c’est “non”.
Ce qui est en plus vient du Mauvais. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce de vivre dans la 
vérité et la simplicité. Aide-moi à être fidèle 
dans mes paroles, à ne pas recourir à des ser-
ments ou des promesses inutiles, mais à dire 
ce que je fais et à faire ce que je dis. 

Les points de méditation
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tiles. Il nous appelle à éviter le superflu, à 
vivre dans la vérité sans ajout d’artifice. Cela 
va au-delà des paroles et touche à la manière 
dont nous vivons. La simplicité est une force 
spirituelle qui reflète une vie en harmonie 
avec Dieu.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quelles situations m’incitent à ajouter des 
embellissements ou des exagérations dans 
mes discours ?
•Comment puis-je simplifier ma vie, y com-
pris mes paroles, pour mieux refléter la véri-
té de Dieu dans mes relations ?

Colloque

Seigneur Jésus, je te demande pardon pour 
les fois où mes paroles ont manqué de vé-
rité ou ont été utilisées pour manipuler les 
autres. Aide-moi à ne pas chercher à me jus-
tifier par des serments ou des promesses su-
perficielles, mais à me fier à ma parole simple 
et sincère. Ouvre mon cœur à la vérité, afin 
que mes “oui” et mes “non” soient toujours 
un reflet de ma fidélité à toi. Que ma parole 
devienne un témoignage de ta lumière et de 
ton amour dans ce monde. Amen.

Pour vivre concrètement cette Pa-
role
1.Vigilance sur la parole
Prends un moment chaque jour pour réflé-
chir à tes paroles. Remarque les moments 
où tu sens que tu n’as pas été entièrement 
sincère ou où tu as cherché à manipuler la 
situation avec des promesses inutiles. De-
mande à Dieu de t’aider à parler plus sim-
plement et plus honnêtement.
2.Pratique de l’honnêteté
Cette semaine, choisis une situation où tu te 
sens tenté de faire des promesses ou de ju-
rer pour renforcer ton discours. Prends un 

Point 1 : :L’importance de la vérité et de 
l’intégrité

Jésus nous appelle à une vie de simplicité et 
de vérité. Le recours aux serments et aux ju-
rons souvent cache des manquements à la 
vérité. Jésus nous invite à dire “oui” lorsque 
nous devons dire oui, et “non” lorsque nous 
devons dire non. La vérité doit être présente 
dans toutes nos paroles et actions, sans besoin 
de justifications ou d’engagements externes.
 
Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je l’habitude de dire des choses pour im-
pressionner ou pour me justifier, plutôt que 
de simplement dire la vérité ?
•Comment puis-je vivre de manière plus au-
thentique et simplifiée dans mes paroles quo-
tidiennes ?

Point 2 : La parole comme reflet de notre 
cœur

Les paroles que nous prononçons révèlent 
souvent l’état de notre cœur. Jésus nous met 
en garde contre les serments inutiles, car ils 
peuvent révéler des insécurités ou des fai-
blesses dans notre relation avec Dieu. Il nous 
invite à cultiver un cœur sincère, fidèle et 
honnête, où nos “oui” et “non” sont déjà un 
reflet de notre intégrité intérieure.
 
Questions pour la réflexion personnelle :

•Est-ce que mes paroles sont le reflet de ma 
foi et de ma confiance en Dieu ?
•Dans quelles situations ai-je besoin de ren-
forcer ma sincérité intérieure pour que mes 
paroles soient plus authentiques ?

Point 3 : L’appel à une vie de simplicité
Jésus enseigne la simplicité dans la parole, 
loin des excès ou des embellissements inu-



moment pour dire la vérité simplement, sans 
embellissements ni artifices. Observes com-
ment cela affecte tes relations et ton ressenti 
intérieur.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 
dans tout ce que j’entreprendrai demain afin 
que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************

 ◊ Parole de Dieu

Evangile :Jn 16, 12-15

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
    « J’ai encore beaucoup de choses à vous 
dire,
mais pour l’instant vous ne pouvez pas les 
porter.
    Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité,
il vous conduira dans la vérité tout entière.
En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-
même :
mais ce qu’il aura entendu, il le dira ;
et ce qui va venir, il vous le fera connaître.
    Lui me glorifiera,
car il recevra ce qui vient de moi
pour vous le faire connaître.
    Tout ce que possède le Père est à moi ;
voilà pourquoi je vous ai dit :
L’Esprit reçoit ce qui vient de moi
pour vous le faire connaître. »

    – Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce de recevoir 
pleinement ton Esprit de vérité. Que l'Esprit 
Saint puisse me guider dans toute la vérité et 
m'aider à comprendre la profondeur de tes 
enseignements, afin que je puisse vivre plei-
nement selon ta volonté.

◊	 Les points de méditation
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Point 1 : L'Esprit Saint, guide vers la vérité

Jésus nous rappelle qu'il a beaucoup de choses 
à nous dire, mais qu'à ce moment-là, nous ne 
pouvons pas tout comprendre. L'Esprit Saint, 
cependant, est envoyé pour nous conduire 
dans toute la vérité. Cela signifie que l'Esprit 
nous aide à comprendre ce que Jésus nous a 
révélé, à vivre selon cette vérité, et à décou-
vrir de nouvelles dimensions de cette vérité 
tout au long de notre vie spirituelle.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je l'habitude de demander à l'Esprit Saint 
de me guider dans ma recherche de la vérité ?
•Dans quelles situations ai-je eu du mal à 
comprendre ou à accepter la vérité de l'Évan-
gile, et comment l'Esprit m'a-t-il aidé à gran-
dir dans cette compréhension ?

Point 2 : La relation entre le Père, le Fils et 
l'Esprit

Jésus nous dit que tout ce que possède le Père 
lui appartient, et l'Esprit reçoit ce qui vient de 
lui pour nous le faire connaître. Cela révèle la 
profonde unité entre le Père, le Fils et l'Esprit 
Saint. Cette unité nous permet d'être proches 
de Dieu, de connaître son amour et sa vérité 
à travers l'Esprit. L'Esprit ne parle pas de lui-
même, mais nous communique ce que le Fils 
nous a donné de part son Père.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment puis-je mieux comprendre cette 
unité entre le Père, le Fils et l'Esprit dans ma 
vie spirituelle ?
•Est-ce que j'expérimente cette unité dans 
ma prière et ma relation avec Dieu, ou me 
sens-je parfois éloigné de l'unité divine ?

Point 3 : L'Esprit, le révélateur de la vérité

L'Esprit Saint ne se contente pas de nous gui-
der ; il reçoit de Jésus ce qui lui appartient et 
nous le fait connaître. L'Esprit ne parle que ce 
qu'il a entendu du Fils, révélant ainsi la pro-
fondeur de Dieu. Cela signifie que tout ce qui 
est à Dieu, y compris son amour, sa vérité, et 
son plan de salut, nous est révélé par l'Esprit, 
pour que nous puissions y participer pleine-
ment.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment l'Esprit Saint me révèle-t-il la vé-
rité de l'Évangile dans ma vie quotidienne ?
•Comment puis-je être plus ouvert à l'inspi-
ration de l'Esprit dans ma vie, afin d'appro-
fondir ma compréhension de la volonté de 
Dieu pour moi ?

Colloque

Seigneur Jésus, je te rends grâce pour l'Esprit 
Saint, que tu m'as envoyé pour me guider 
dans toute la vérité. Je reconnais que, par ma 
propre compréhension, je suis limité, mais 
avec l'Esprit Saint, je peux approfondir ma 
connaissance de ta parole et de ta volonté. 
Aide-moi à être ouvert à la voix de l'Esprit, à 
écouter ses inspirations et à vivre selon la vé-
rité qu'il me révèle. Que je sois toujours fidèle 
à l'enseignement du Fils et que l'Esprit m'aide 
à grandir chaque jour dans la lumière de ton 
amour. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole

1.Demande quotidienne à l'Esprit Saint
Commence chaque journée en demandant à 
l'Esprit Saint de te guider et de t’ouvrir à la vé-
rité du Seigneur. Prends un moment chaque 
matin pour prier ainsi : "Esprit Saint, éclaire-
moi aujourd'hui, guide-moi dans la vérité, et 
aide-moi à comprendre ce que Jésus veut me 

19



dire."
2.Réflexion sur la révélation de l'Esprit
Dans ta prière, réfléchis à une situation où 
tu as reçu une inspiration de l'Esprit. Note-la 
dans un carnet spirituel, et prends le temps 
de voir comment l'Esprit t'a aidé à com-
prendre une parole de Jésus ou à prendre 
une décision selon la volonté de Dieu.

Me poser en fin de journée et me rendre 
présent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons 
de rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de 
ma prière. Comment ai-je dans la rencontre 
avec le frère, la sœur écouté Dieu qui me 
parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 
dans tout ce que j’entreprendrai demain afin 
que je sois en phase avec ta volonté. 
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Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée 
dans le guide aux pages 4 et 5. 


