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Communauté des Disciples du Christ Vivant

Comment faire mon oraison et la relecture
de ma journee?

Inspiré du «Guide pour la méditation et la relecture de la journée»
du P. Conrad Aurélien FOLIFACK, sj

Qu'est ce que la méditation?

La méditation est une activitt ou un exer-
cice spirituel fortement réflexif qui se sert de la
mémoire, de [lintelligence et de la volon-
té pour rentrer en contact avec Dieu. Dans la
perspective de la spiritualité ignacienne, la pa-
role de Dieu est la médiation de cette rencontre.
Le but cest de la méditation, cest de nous lais-
ser influencer par la parole de Dieu afin que
notre vie en soit transformée. Dans la médita-
tion, Dieu nous rejoint en nous interpellant a la
conversion, a plus d’amour, de justice, de vé-
rité, etc. Il ne sagit pas dune réflexion sur la
parole pour gagner en « connaissances », en « en-
seignements », mais den tirer profit pour notre
vie quotidienne, notre relation a Dieu
et au prochain. La méditation aide ga-
gner en union avec Dieu et en  sagesse

Dans la méditation, nous utilisons trois facul-
tés de l'ame : la mémoire, lintelligence et la
volonté. La mémoire nous aide a nous rappe-
ler la scéne ou le texte biblique a méditer. Par
I'intelligence, nous essayons de comprendre ce
qui se passe dans la scene biblique ou le texte
biblique. Par la volonté, nous impliquons notre
coeur et nos sentiments, émotions pour que ce
qui nous a touché passe dans notre vie.
Pour ceux qui ny sont pas habitués, le temps
de la retraite est un temps dentrainement,
dexercice a la pratique de la méditation. Nous
vous proposons ce cheminement comme une
maniere de sy exercer, afin quapres la re-
traite  vous puissiez continuer facilement.
Ce ne sera pas toujours facile de faire cet exercice.

Parfois nous ne sentirons rien. Le temps
passé sera regardé souvent comme du temps per-
du. Mais tenons bon et puis un jour Dieu va
nous rejoindre et nous toucher. Mais quand
on y trouve la paix, la joie, lillumination in-
térieure et quand on y fait lexpérience
de la présence de Dieu, on y reviens toujours.

Le temps de la méditation devient un moment clé
de chacune de nos journées, une lumiére que
nous allumons chaque matin et qui éclaire nos
vies. Je vous propose les étapes de cette priere qui
commence la veille avec la préparation jusquau
moment ou je me mets en  priere.

La préparation de la meéditation
Comme toute activité importante, la méditation se
prépare. Surtout quand nous n'y sommes
pas habitués, il faut se préparer. Cette préparation
comporte plusieurs éléments.

Choisir un lieu

o Choisir un lieu pour ma priére quotidienne et si
possible garder toujours le méme lieu.

o Aménager le lieu si possible a l'aide d'une bougie,
un pot de fleur, une Bible ouverte,

une belle image si ¢a vous parle et si votre confession
religieuse vous le permet.

o Par la régularité de votre priére vous rendrez sacré
ce lieu ot vous priez.

o Si jhabite prés d’'un sanctuaire, d'une chapelle,
d’une Eglise, je peux my rendre aussi

pour faire ma priere.

Fixer un moment

Faire la méditation du matin si possible toujours a la
méme heure. Ne changez pas au

gré des circonstances.

o Par la régularité de votre priére vous rendrez sacré
ce moment. Cest votre heure

sainte.

o Faire si possible la priere du matin au lever du jour,
avant de se plonger dans les

activités de la journée. Rappelez-vous qu'une priere
remise est souvent une priere

omise. Souvent on narrive plus a se rattraper, pris
dans le tourbillon des activités de la

journée.

Préparer son corps
o Un corps fatigué ne favorise pas une priere fer-
vente. Dormir suffisamment pour bien prier le
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matin.
o Un ventre trop plein sendort pendant la priere. Ne
pas trop manger avant la priére.

Préparer son coeur

o Nous allons a la priere tels que nous sommes avec
nos problemes, nos soucis, nos joies, nos succes, nos
réves, nos blessures, nos frustrations, etc.

o Pour éviter que les soucis et problemes ne consti-
tuent un point focal de distraction, déposons les de-
vant le Seigneur avant de commencer la priere. Notre
Pere qui est dans les cieux sait ce dont nous avons
besoin.

o La veille, lire les textes avant d’aller dormir, ou juste
apres la priere du soir.

Comment procéder pour la méditation ?

» Diviser le temps selon les rubriques proposées :
Entrée en priére, lecture du texte, grace a demander,
points pour la méditation, terminer la priére. En or-
ganisant systématiquement votre temps vous verrez
que 30 mn passent assez rapidement.

» Pour ceux qui ne sont pas habituées a la méditation,
il est conseillé de prendre beaucoup plus de temps
pour se mettre en priere et pour la lecture des textes.
Ensuite passer en revue les points pour la méditation.
Et a la fin simplement laisser parler son cceur en lien
avec ce que ces textes vous ont inspiré.

» Les étapes de la méditation :

- Entrée en priere

- Lecture du texte

- Grace a demander

- Points pour la méditation

- Terminer la priere

Entrée en priére

» Avant de commencer la priére, prendre la peine
déteindre son téléphone ot le mettre sur

un mode qui risque de ne pas me perturber.

» Une fois arrivé au lieu de la priére, prendre le temps
de m'installer de maniere

confortable, pas trop confortable non plus (au risque
de sendormir).

» Il est conseillé de prendre une position que je peux
tenir pendant la durée de la priére.

» Pour une priere longue de 30 mn, pas besoin
d’adopter une position inconfortable comme

la position a genoux, la génuflexion, la prostration
(au risque de sendormir).

génuflexion, etc.

» Offrir ce moment d’intimité a Dieu, lui demander
la grace détre concentré durant ce

moment, détre la pour lui.

» Bien poser mon corps. Essayer de le sentir. Respi-
rer profondément. Prendre conscience de

soi, de son corps, de ce que nous allons faire.

» Laisser couler tout doucement le flot de nos pen-
sées et les ramener vers soi jusqu’a se

rendre compte de ce que nous sommes en train de
faire : nous mettre en présence de Dieu.

> Poser des gestes qui marquent le début de ma
priére : un signe de la croix, une bréve

Lire les textes proposés

» Lire plusieurs fois et lentement le (s) texte (s) sur
lequel portera ma méditation.

» Par cette lecture, nous allons nous immerger
aussi dans le monde décrit par le texte : les
personnages, leurs paroles, leurs actions, les lieux
de l'action, etc.

La grace a demander

» La priere ignacienne nest pas gratuite. Elle vise
notre transformation et notre conversion.

En fonction du texte devant moi, demander une
grace particuliere pour maider a grandir

comme chrétien.

» Les lectures du jour peuvent nous inspirer une
grace a demander. La grace est le don

spirituel dont nous avons besoin pour notre crois-
sance.

» Nous pouvons aussi faire une demande maté-
rielle pour notre vie quotidienne ou pour nos
proches : santé, fécondité, travail, argent etc.

Les points de méditation

» Nous avons en fonction du texte plusieurs op-
tions :

o Lire et comprendre objectivement le texte qui
nous est proposé. De quoi parle le texte ? Quel
sont les acteurs en jeu ? Je dois avouer que certains
textes peuvent étre difficiles. Comme jai dit nous
avons toujours le choix entre troistextes. Nous
pouvons prendre celui qui nous parle le plus. Dans
le cadre de cette retraite, le texte nous sera souvent
proposé.

o Regarder les personnages s’il sagit d’'un récit.
Ecouter ce qu’ils disent, font, leurs réactions, oppo-
sitions, etc. M’identifier a eux, rejoint par 'imagi-
nation la scéne contemplée.




Communauté deg Digciples du Christ Vivant

Comment suis-je touché par tout ceci ?

o Nous pouvons choisir de nous arréter sur quelques
phrases que nous trouvons importantes pour nous.
Essayer de nous demander ce que ces passages nous
disent a nous.

o Nous pouvons nous servir des points proposés
pour la méditation.

o Quel que soit I'aspect considéré, il est important ala
fin de réfléchir et de tirer profit.

Nous devons étre actifs durant la priere, réfléchir, uti-
liser la mémoire, I'intelligence, et mouvoir la volonté
vers laction.

0 Mais nous devons aussi écouter, nous laisser tou-
cher quand une parole, un personnage, une action
nous rejoint. Ne pas aller plus loin quand nous trou-
vons du goit. Quand nous sommes rassasiés par ce
que nous avons trouvé, restons y.

Terminer la méditation

Pour terminer la méditation, nous avons deux choses
a faire.

» Le colloque, en latin colloquim est une conversa-
tion, un entretien. Il est utilisé dans la société et 'ad-
ministration pour désigner des rencontres ou plu-
sieurs intervenants discutent d’un sujet particulier.
Dans la priere il sagit d’un entretien avec Dieu ol je
lui ouvre mon coeur pour partager ce qui sy trouve.
Ce que la priére a produit en moi.

» Durant le colloque, je partage mes aspirations, mes
peurs, mes angoisses, mais aussi mon espérances,
mes désirs, mes projets.

» Durant le colloque, je peux aussi profiter pour
confier a Dieu des intentions de priére pour les autres.
» Je termine la priére par un NOTRE PERE ou toute
autre priere usuelle.

Relire sa priére

Une fois la priére terminée, je prends quelques mi-
nutes pour me poser la question de savoir ce qui sest
réellement passé.

o Quiest ce qui a touché mon cceur durant cette mé-
ditation ?

o Queést ce qui a changé dans ma maniere de penser,
de regarder les autres,

le monde, Dieu ?

o Quel appel, interpellation, grace ai-je recu ?

o Quiest ce qui a bougé en moi apres cette priére ?

Si la priére a été difficile, rechercher quelles en sont
les causes : fatigue, texte difficile, difficultés a se
concentrer, manque d’habitude etc. ?

Ceest le fruit de ces relectures que je partage avec mon
accompagnateur spirituel.

Qu'est-ce que c'est que relecture de la
journée ?

Cet exercice est a faire le soir. Cet exercice encore ap-
pelé examen de conscience, ou priére d’alliance aide a
retrouver la paix en regardant sa vie avec les yeux de
Dieu. Le but nest pas dabord dentrer dans un exa-
men de sa vie débilitant et frustrant. La relecture nest
pas seulement le lieu pour faire le décompte de nos
péchés quotidiens, mais le moment pour redécouvrir
Pamour de Dieu a lceuvre dans nos vies. Cet exercice
sert a détecter le doigt de Dieu dans les évenements
heureux et malheureux de notre existence. Dans le
cadre de notre retraite, la relecture vise a voir com-
ment la journée de retraite a été vécue et comment la
parole méditée le matin a été vécue en journée.

Choisir un moment

La relecture de journée peut se faire le soir juste au
retour du travail (18h-20h).

o Nous risquons de la manquer, sous le coup de la
fatigue de la journée, si nous la remettons plus tard.
Il est préférable de prendre son repas apres la priére
du soir.

Entrée en priere
» La priere du soir peut se faire de maniere plus dé-

tendue. On na plus la méme énergie quau lever du
jour.

» M’installer confortablement, en tenant compte de
la fatigue de la journée.

»> Je peux la faire en marchant aussi.

» Prendre conscience de la présence de Dieu la ot je
suis (assis, en marchant, etc).

Demander la grace de la lumiere

» La grace pour revoir la présence cachée de Dieu a
travers les événements vécus, les personnes rencon-
trées, les activités menées.

» La grace pour mettre le doigt sur tous les obsta-
cles que jai mis a la présence de cette grace de Dieu,
sur les injustices dans ma vie et autour de moi qui
de multiples manieres, mempéchent et empéche les
autres de vivre en plénitude.

Regarder ma journée

» Parcourir d’'un regard toute ma journée du matin
jusquau moment de cette relecture. Ou

bien depuis ma derniére relecture de la journée.

» Revoir les rencontres, les évenements de cette jour-
née.

» Revoir mes actions, mes paroles, mes pensées tout
le long de la journée.
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» Comment la méditation du matin a-t-elle nourri
ma journée, inspiré mes actions, mes

rencontres, mon travail, ma vie en famille, au quar-
tier ¢

» Marréter sur les émotions et sentiments qui ont
marqué ma journée. Quel sentiment ou

émotion ont dominé ma journée ?

» Revoir comment mes émotions et sentiments ont
dominé ma journée, comment ils ont influencé cer-
taines de mes décisions, mon comportement, mes
paroles, mes actions etc.

Dire merci a Dieu

» Pour tout ce qui a été bien, beau, vrai au cours de
cette journée.

» Pour les évenements heureux de la journée et pour
les évenements moins heureux.

» Pour la bonne humeur, les sentiments positifs qui
mont habité aujourd’hui et qui mont

permis de donner la vie de rendre heureux mon en-
tourage, mont stimulé dans mon

travail, mes relations, etc.

Demander pardon a Dieu

» Pour ce qui n'a pas été vrai, bien, beau, juste au
cours de ma journée.

» Pour avoir laissé des sentiments et émotifs négatifs

empoissonner ma journée, mes

relations, mon travail, ma vie en famille, la réunion a
laquelle jai pris part, etc.

» Pour mes silences, complicités faces aux injustices,
au mal.

Me tourner vers le futur

» Penser déja aux activités du lendemain, a la jour-
née de demain.

» Mengager a corriger une maladresse, une mau-
vaise parole dite la veille, etc.

» Que faire pour corriger une mauvaise relation,
une mauvaise situation dont je suis

lauteur ?

» Comment réparer une situation injuste autour de
moi ¢

» Comment étre plus efficace, plus productif dans
mon travail, mes études, etc ?

Conclure la priere du soir

» Par un chant,

» une priére a Marie (pour ceux qui ont une dévo-
tion mariale),

» Un Notre Pere,

» Ou toute autre priere de votre choix (un psaume,
une priere récitée, etc).
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Indications pour I'oraison et I'examen de conscience
Du Lundi 23 Juin au Dimanche 29 juin 2025

Oraison

0 Parole de Dieu
Premiere Lecture : Gn 12, 1-9
Lecture du livre de la Genése

En ces jours-la,

le Seigneur dit a Abram qui vivait alors en
Chaldée :

« Quitte ton pays,

ta parenté et la maison de ton peére,

et va vers le pays que je te montrerai.

Je ferai de toi une grande nation,

je te bénirai,

je rendrai grand ton nom,

et tu deviendras une bénédiction.

Je bénirai ceux qui te béniront ;

celui qui te maudira, je le réprouverai.

En toi seront bénies

toutes les familles de la terre. »

Abram sen alla, comme le Seigneur le lui
avait dit,

et Loth sen alla avec lui.

Abram avait 75 ans lorsqu’il sortit de Harane.
Il prit sa femme Sarai, son neveu Loth,

tous les biens qu’ils avaient acquis,

et les personnes dont ils sétaient entourés a
Harane ;

ils se mirent en route pour Canaan

et ils arriverent dans ce pays.

Abram traversa le pays jusquau lieu nommé
Sichem,

au Chéne de Mor¢.

Les Cananéens étaient alors dans le pays.

Le Seigneur apparut a Abram et dit :

« A ta descendance je donnerai ce pays. »

Et la, Abram batit un autel

au Seigneur qui lui était apparu.

De 14, il se rendit dans la montagne, a lest de
Béthel,

et il planta sa tente, ayant Béthel a louest, et
Af a lest.

La, il batit un autel au Seigneur

et il invoqua le nom du Seigneur.

Puis, de campement en campement,

Abram sen alla vers le Néguev.

— Parole du Seigneur.

0 La grace a demander

Seigneur, donne-moi un ceceur confiant
et obéissant comme celui d’Abram. Ap-
prends-moi a répondre sans hésitation a ton
appel, méme lorsque le chemin est inconnu.

0 Les points de méditation

Point 1: Un appel exigeant mais fécond

« Quitte ton pays, ta parenté et la maison de
ton pere. » Dieu invite Abram a une rupture
radicale, un détachement concret et profond.
Mais cest une rupture qui ouvre a une pro-
messe : « Je ferai de toi une grande nation ».
Pour accueillir la nouveauté de Dieu, il faut
parfois renoncer a la sécurité des habitudes.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Quest-ce que Dieu me demande aujourd’hui
de quitter ou de lacher ?

+Ai-je peur du changement ou suis-je dispo-
nible pour les nouveautés de Dieu ?

Point 2 : La foi qui marche dans I'inconnu
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Abram sen alla « comme le Seigneur le lui
avait dit ». Il ne connait pas encore le pays, ni
ce qui l'attend, mais il fait confiance a la Pa-
role. La foi est souvent un départ sans carte
précise, mais avec la certitude détre conduit
par Dieu lui-méme.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je fais confiance a Dieu méme
lorsque je ne comprends pas tout ?
«Comment puis-je mieux vivre ma foi comme
un chemin de confiance au quotidien ?

Point 3 : Une bénédiction pour les autres

Dieu promet a Abram : « Tu deviendras une
bénédiction »... « En toi seront bénies toutes
les familles de la terre. » Le but de 'appel nest
pas centré sur Abram, mais sur une fécondi-
té universelle. Celui qui se laisse conduire
par Dieu devient source de vie et de lumiére
pour les autres.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que ma vie est un canal de bénédic-
tion pour les autres ?

«Comment puis-je, dans ma famille, mon
travail, mon entourage, étre un instrument
de paix et despérance ?

Colloque

Seigneur mon Dieu, tu as appelé Abram a
quitter ses sécurités pour une terre qu’il ne
connaissait pas. Tu I'as conduit vers une des-
tinée qui dépasse I'imaginable. Moi aussi, tu
mappelles a marcher avec foi. Aide-moi a te
faire confiance, méme quand je ne vois pas
clairement le chemin. Fais de ma vie un che-
min de bénédiction pour mes fréres et sceurs,
un signe de ton amour dansle monde. Amen.

Pour vivre concretement cette Parole

1.Quitter une habitude stérile

Choisis une habitude, un attachement ou
une peur que Dieu te demande de lacher (ex.
: inquiétude, rancune, confort excessif), et
fais un pas concret pour ten détacher cette
semaine.

2.Un acte de foi concret
Identifie une situation ou Dieu tappelle a
agir ou a avancer sans tout comprendre. En-
gage-toi avec confiance : un coup de télé-
phone, une mission, une réconciliation, une
priere que tu repousses...

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent a Jésus.
Repasser en revue les moments importants
de cette journée. Voir la ou jai des raisons de
rendre griace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma
priere. Comment ai-je dans la rencontre avec
le frére, la sceur écouté Dieu qui me parlait ?
e Merci pour les graces regues, l'attention
recue ou accordée ;
Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi de-
main dans tout ce que jentreprendrai
demain afin que je sois en phase avec ta
volonté.

khkkkhkkkkhkkkkhkkkhkhkhkkkhkkkhhkkkhkhkkkhhkkkhkk
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Mardi 24 juin

Oraison

0 Parole de Dieu
Evangile :Lc 1, 57-66.80
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

Quand fut accompli le temps ou Elisabeth
devait enfanter,

elle mit au monde un fils.

Ses voisins et sa famille apprirent

que le Seigneur lui avait montré la grandeur
de sa miséricorde,

et ils se réjouissaient avec elle.

Le huitieme jour, ils vinrent pour la circonci-
sion de lenfant.

IIs voulaient l'appeler Zacharie, du nom de
son pere.

Mais sa mere prit la parole et déclara :

« Non, il sappellera Jean. »

On lui dit :

« Personne dans ta famille ne porte ce nom-la
! »

On demandait par signes au pere

comment il voulait l'appeler.

Il se fit donner une tablette sur laquelle il
écrivit :

« Jean est son nom. »

Et tout le monde en fut étonné.

A Tinstant méme, sa bouche souvrit, sa
langue se délia :

il parlait et il bénissait Dieu.

La crainte saisit alors tous les gens du voisi-
nage

et, dans toute la région montagneuse de Ju-
dée,

on racontait tous ces événements.

Tous ceux qui les apprenaient

les conservaient dans leur cceur et disaient :
« Que sera donc cet enfant ? »

En effet, la main du Seigneur était avec lui.

Lenfant grandissait

et son esprit se fortifiait.

Il alla vivre au désert

jusqu’au jour ou il se fit connaitre a Israél.

— Acclamons la Parole de Dieu.

0 La grace a demander

Seigneur, accorde-moi la grace daccueillir
ton ceuvre dans ma vie avec émerveillement
et confiance. Aide-moi a reconnaitre ta
main a lceuvre dans Ihistoire des hommes
et dans les signes que tu donnes.

0 Les points de méditation

Point 1: L a joie devant la miséricorde de
Dieu

« Le Seigneur lui avait montré la grandeur
de sa miséricorde, et ils se réjouissaient avec
elle. »

La naissance de Jean est un miracle, fruit
d’'un amour miséricordieux. Dieu fait grace,
méme au-dela de ce que 'homme pense
possible. Le peuple reconnait que Dieu agit
: la joie est un fruit de cette reconnaissance.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je reconnais dans ma vie les
signes de la miséricorde de Dieu ?

«Est-ce que je me réjouis véritablement des
bénédictions que Dieu accorde aux autres ?

Point 2:L.e nom nouveau, signe d'un
appel unique

« 1l sappellera Jean. » Ce nom, inhabituel
dans la famille, manifeste que lenfant ne ré-
pondra pas a une tradition humaine, mais a
une vocation divine. Jean signifie Dieu fait
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grace. Dieu marque son ceuvre d'un sceau
nouveau.

Questions pour la réflexion personnelle :

oSuis-je prét a accueillir I'appel unique de
Dieu dans ma vie, méme s’il me sort des sen-
tiers habituels ?

«Ai-je déja cherché a comprendre le sens pro-
fond de l'appel que Dieu m’adresse ?

Point 3: La main du Seigneur était avec lui

Tout I'Evangile nous rappelle que Jean nest
pas un homme ordinaire : il est prophete,
consacré deés le sein de sa mere, et il grandit
dans le silence et la préparation. Le désert de-
vient son lieu de croissance spirituelle.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Quels sont les "déserts” que Dieu m'invite a
traverser pour me fortifier intérieurement ?
«Est-ce que je laisse Dieu me fagonner dans
les lieux de silence et de solitude ?

Colloque

Seigneur, tu as fait naitre Jean pour qu’il pré-
pare ton chemin. Tu lui as donné un nom, une
mission, une grace unique. Je te bénis pour ta
fidélité, pour ta miséricorde, et pour la beauté
de tes desseins dans nos vies. Apprends-moi
a mémerveiller de ton ceuvre. Fais de moi un
homme ou une femme qui te précede dans les
ceeurs, par la parole et lexemple. Que toute
ma vie proclame : Dieu fait grace. Amen.

Pour vivre concretement cette Parole

1.Reconnaitre les merveilles de Dieu

Chaque jour de cette semaine, note dans un
carnet une miséricorde que tu as vue ou re-
cue. Prends un moment pour en rendre grace
a Dieu.

2.Dire mon propre "oui” a la mission de Dieu
Réfléchis a l'appel unique que Dieu tadresse.
Quel service, quel engagement, quelle pa-
role dois-tu porter pour préparer la ve-
nue du Seigneur dans le cceur des autres ?

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5

Me poser en fin de journée et me rendre
présent a Jésus.
Repasser en revue les moments importants
de cette journée. Voir la ou jai des raisons
de rendre grace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de
ma priere. Comment ai-je dans la rencontre
avec le frere, la sceur écouté Dieu qui me
parlait ?
« Merci pour les graces regues, l'attention
recue ou accordée ;
Pardon pour ce qui a été moins bien ;
§’il te plait, Seigneur, sois avec moi de-
main dans tout ce que jentreprendrai
demain afin que je sois en phase avec ta
volonté.
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Mercredi 25 Juin

Oraison

0 Parole de Dieu
Premiere Lecture: Gn 15, 1-12.17-18
Lecture du livre de la Genése

En ces jours-la,
la parole du Seigneur fut adressée a Abram
dans une vision :
« Ne crains pas, Abram !
Je suis un bouclier pour toi.
Ta récompense sera tres grande. »
Abram répondit :
« Mon Seigneur Dieu, que pourrais-tu donc
me donner ?
Je men vais sans enfant,
et héritier de ma maison, cest Eli¢zer de Da-
mas. »
Abram dit encore :
« Tu ne mas pas donné de descendance,
et cest un de mes serviteurs qui sera mon hé-
ritier. »
Alors cette parole du Seigneur fut adressée
a Abram :
« Ce nest pas lui qui sera ton héritier,
mais quelqu’un de ton sang. »
Puis il le fit sortir et lui dit :
« Regarde le ciel,
et compte les étoiles, si tu le peux... »
Etil déclara:
« Telle sera ta descendance ! »
Abram eut foi dans le Seigneur
et le Seigneur estima qu'’il était juste.

Puis il dit :
« Je suis le Seigneur,
qui tai fait sortir dOur en Chaldée
pour te donner ce pays en héritage. »

Abram répondit :
« Seigneur mon Dieu, comment vais-je savoir
que je l'ai en héritage ? »

Le Seigneur lui dit :
« Prends-moi une génisse de trois ans,
une chevre de trois ans,
un bélier de trois ans,
une tourterelle et une jeune colombe. »

Abram prit tous ces animaux,
les partagea en deux,
et placa chaque moitié en face de l'autre ;
mais il ne partagea pas les oiseaux.

Comme les rapaces descendaient sur les

cadavres,
Abram les chassa.

Au coucher du soleil,
un sommeil mystérieux tomba sur Abram,
une sombre et profonde frayeur tomba sur
lui.

Apres le coucher du soleil, il y eut des té-
nebres épaisses.
Alors un brasier fumant et une torche en-
flammée
passerent entre les morceaux danimaux.

Ce jour-13, le Seigneur conclut une alliance
avec Abram
en ces termes :
« A ta descendance
je donne le pays que voici,
depuis le Torrent d'Egypte
jusqu'au Grand Fleuve, I'Euphrate. »

— Parole du Seigneur.

0 La grace a demander

Seigneur, accorde-moi la foi d’Abram, cette
conflance ferme et paisible qui senracine
dans ta parole. Donne-moi de croire méme
lorsque tout semble humainement impos-
sible, et de mappuyer sur ton alliance, car tu
es fidele dans toutes tes promesses.
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0 Les points de méditation

Point 1 : “Ne crains pas, Abram !", Dieu
est un bouclier

Abram recoit cette parole dans une vision :
“Ne crains pas, je suis un bouclier pour toi.”
Dieu se révele non seulement comme un
bienfaiteur, mais comme un protecteur. Il
connait nos inquiétudes et y répond par sa
présence fidele.

Questions pour la réflexion personnelle :

«De quoi ai-je peur dans ma vie actuelle ?
«Est-ce que je laisse Dieu étre mon “bou-
clier” dans les combats et les incertitudes ?

Point 2 :/ & foi dAbram et la promesse de
Dieu

Abram est sans enfant, mais Dieu lui promet
une descendance aussi nombreuse que les
étoiles. Abram croit sans rien voir, et cette
foi est estimée comme justice. La foi ouvre la
voie a la bénédiction divine.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Ma foi repose-t-elle sur ce que je vois ou
sur la parole de Dieu ?

«Est-ce que je suis capable de croire encore,
méme quand tout semble bloqué ?

Point 3 : Une alliance scellée dans I'obs-
curité

Lalliance nest pas conclue dans la lumiere,
mais au cceur de la nuit et de la frayeur. Le
feu de Dieu passe entre les morceaux d’ani-
maux : Dieu sengage unilatéralement. Cette
alliance est un acte gratuit, une initiative di-
vine de salut.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je reconnais les moments ou Dieu
agit dans lobscurité de ma vie ?

«Comment puis-je vivre chaque jour comme
un partenaire fidéle de l'alliance que Dieu a
conclue avec moi ?

Colloque

Seigneur, tu as appelé Abram et tu lui as par-
1¢ dans une vision, au coeur de la nuit. Tu as
fait une promesse inouie a un homme stérile.
Je me tiens devant toi avec mes doutes, mes
failles et mes limites. Apprends-moi a te faire
conflance comme Abram. Renouvelle en moi
lesprit de lalliance. Que je mappuie non sur
mes capacités, mais sur ta parole infaillible.
Garde-moi dans ta fidélité.

Pour vivre concretement cette Parole

1.Ecrire mes peurs et les remettre d Dieu
Choisis un moment de silence pour écrire ce
qui te fait peur aujourd’hui. Relis ensuite la
parole : “Ne crains pas, je suis ton bouclier”
Prie en offrant chaque peur a Dieu.

2 Acte de foi quotidien

Chaque matin, répéte avec foi : “Seigneur, je

crois en ta promesse, méme Si je ne vois en-
. » . . .

core rien.” Fais un petit acte de foi concret,

comme appeler a la paix, poser un geste de

charité ou espérer contre toute espérance.

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent a Jésus.

Repasser en revue les moments importants
de cette journée. Voir la ou jai des raisons de
rendre grace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma
priere. Comment ai-je dans la rencontre avec
le frére, la sceur écouté Dieu qui me parlait ?
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Merci pour les graces regues, lattention
recue ou accordée ;

Pardon pour ce qui a été moins bien ;

S’il te plait, Seigneur, sois avec moi de-
main dans tout ce que jentreprendrai
demain afin que je sois en phase avec ta

14
volonté.
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Jeudi 26 juin

Oraison

0 Parole de Dieu
Evangile : Mt 7, 21-29
Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-1a,

Jésus disait a ses disciples :

« Ce nest pas en me disant : “Seigneur, Sei-
gneur !”

quon entrera dans le royaume des Cieux,
mais cest en faisant la volonté de mon Pere
qui est aux cieux.

Ce jour-1a, beaucoup me diront :

“Seigneur, Seigneur,

nest- ce pas en ton nom que nous avons pro-
phétisé,

en ton nom que nous avons expulsé les dé-
mons,

en ton nom que nous avons fait beaucoup de
miracles ¢”

Alors je leur déclarerai :

“Je ne vous ai jamais connus.

Ecartez- vous de moi, vous qui commettez le
mal !”

Ainsi, celui qui entend les paroles que je dis 1a
et les met en pratique

est comparable a un homme prévoyant

qui a construit sa maison sur le roc.

La pluie est tombée, les torrents ont dévalé,
les vents ont soufflé et se sont abattus sur
cette maison ;

la maison ne sest pas écroulée,

car elle était fondée sur le roc.

Et celui qui entend de moi ces paroles

sans les mettre en pratique

est comparable a un homme insensé
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qui a construit sa maison sur le sable.

La pluie est tombée, les torrents ont dévalé,
les vents ont soufflé, ils sont venus battre
cette maison ;

la maison sest écroulée,

et son écroulement a été complet. »

Lorsque Jésus eut terminé ce discours,

les foules restérent frappées de son ensei-
gnement,

car il les enseignait en homme qui a autorité,
et non pas comme leurs scribes.

— Acclamons la Parole de Dieu.

0 La grace a demander

Seigneur, accorde-moi de ne pas me conten-
ter de belles paroles, mais de mettre ta Parole
en pratique chaque jour. Donne-moi la grace
d’un cceur obéissant et stable, construit sur
le roc de ta volonté. Fais de moi un disciple
vrai, enraciné en toi.

0 Les points de méditation

Point 1 : La vraie foi se manifeste dans
I'obéissance

Jésus nous avertit : ce nest pas en disant
“Seigneur, Seigneur” que lon entre dans le
Royaume, mais en faisant la volonté du Pere.
Une foi qui ne se traduit pas par des actes
concrets est stérile. Il ne suffit pas de dire
que lon croit, il faut vivre comme un enfant
de Dieu.

Questions pour la réflexion personnelle :

eMa foi influence-t-elle mes choix concrets
au quotidien ?

oSuis-je plus dans les paroles que dans
Iobéissance active a Dieu ?

Point 2 : Construire sa vie sur le roc

Jésus propose une image forte : celle de deux
maisons. Lune batie sur le roc résiste aux
tempétes, lautre batie sur le sable seffondre.
Le roc, cest la Parole de Dieu mise en pra-
tique. Ce qui compte, ce nest pas ce que lon
entend, mais ce que lon fait.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Sur quoi est batie ma vie ? Sur des émotions
passageres ou sur la fidélité a la Parole ?
«Quelle parole de Dieu ai-je entendue ré-
cemment... mais que je mai pas encore mise
en pratique ¢

Point 3 : [ 'autorité du Christ

Les foules sont frappées de l'autorité de Jésus.
Contrairement aux scribes, Jésus enseigne
avec autorité, car ses paroles sont vraies, co-
hérentes avec sa vie. Cette autorité nous in-
terpelle : elle demande non seulement détre
admirée, mais surtout suivie.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je me laisse vraiment enseigner
par le Christ dans la priére et I'Evangile ?
«Est-ce que je cherche a maligner sur sa ma-
niere d'aimer, de parler, de décider ?

Colloque

Seigneur Jésus, je veux construire ma vie
sur toi, sur ta Parole vivante. Trop souvent,
je magite, je parle, je fais des choses en ton
nom, sans vraiment técouter. Apprends-moi
lobéissance du cceur. Rends-moi fidéle dans
les petites choses. Que je ne sois pas seule-
ment un croyant de mots, mais un disciple
enraciné, stable, solide dans 'amour. Fortifie
ma foi et affermis mes fondations.

Pour vivre concretement cette Parole
1.Un acte concret d’obéissance
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Identifie une parole de Dieu que tu as en-
tendue (a la messe, en priére, dans la Bible)
et que tu nas pas encore mise en pratique.
Mets-la en ceuvre aujourd’hui méme, sans
attendre.

2.Un bilan de fondation

Fais un petit examen personnel : quelles sont
les valeurs ou les fondements qui guident ta
vie (argent, succes, reconnaissance, foi, fidé-
lité...) ? Demande a Dieu de déplacer ce qui
est construit sur le sable et de refonder ta vie
sur le Christ.

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent a Jésus.
Repasser en revue les moments importants
de cette journée. Voir la ou jai des raisons de
rendre grace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma
priére. Comment ai-je dans la rencontre avec
le frére, la sceur écouté Dieu qui me parlait ?
Merci pour les graces regues, l'attention
recue ou accordée ;
Pardon pour ce qui a été moins bien ;
§il te plait, Seigneur, sois avec moi demain
dans tout ce que jentreprendrai demain

afin que je sois en phase avec ta volonté.
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Vendredi 27 juin

Oraison

0 Parole de Dieu
Evangile: Lc 15, 3-7
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-1a,

sadressant aux pharisiens et aux scribes,

Jésus disait cette parabole :

« Si 'un de vous a cent brebis et qu’il en

perd une,
nabandonne-t-il pas les 99 autres dans le dé-
sert
pour aller chercher celle qui est perdue,
jusqua ce quil la retrouve ?

Quand il I'a retrouvée,
il la prend sur ses épaules, tout joyeux,

et, de retour chez luj, il rassemble ses amis
et ses voisins
pour leur dire :
‘Réjouissez-vous avec moi,
car jai retrouvé ma brebis,
celle qui était perdue I’

Je vous le dis :
Cest ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel
pour un seul pécheur qui se convertit,
plus que pour 99 justes
qui nont pas besoin de conversion. »

— Acclamons la Parole de Dieu.

La grace a demander

Seigneur Jésus, donne-moi la grace de res-
sentir la profondeur de ton amour miséricor-
dieux. Que je ne me lasse jamais de revenir
a toi lorsque je mégare, et que je sois moi-
méme un instrument de ta miséricorde pour
ceux qui sont perdus.




Les points de méditation

Point 1: Le coeur du Bon Pasteur

Jésus se présente comme le pasteur qui quitte
les 99 pour partir a la recherche de la brebis
perdue. Il ne se résigne pas a la perte, mais
il prend l'initiative de la recherche. Ce geste
révele un Dieu qui aime personnellement,
qui prend des risques, qui va vers légaré avec
tendresse.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je crois vraiment que Dieu me
cherche quand je me perds ?

«Ai-je déja expérimenté ce regard miséricor-
dieux et personnel du Bon Pasteur sur moi ?

Point 2 :La joie de Dieu pour un seul pé-
cheur

Il y a une féte dans le ciel pour un seul pé-
cheur qui se convertit. Le repentir, méme le
plus humble, provoque une explosion de joie
dans le coeur de Dieu. Cela contredit I'idée
d’'un Dieu qui juge séveérement. Il est un Pere
ému de retrouver son enfant, une Meére qui
danse de joie.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je me réjouis sincérement de voir
dautres se convertir ?

«Ma vie témoigne-t-elle de cette joie que Dieu
éprouve lorsqu’'une dme revient a Lui ?

Point 3: Porter les brebis sur ses épaules

Jésus ne se contente pas de retrouver la brebis
: il la porte sur ses épaules, signe de sa ten-
dresse, mais aussi de la responsabilité qu’il
prend pour elle. Le salut est une ceuvre por-
tée par le Christ. Cela nous rappelle aussi que,

nous aussi, nous avons a porter les autres dans
la priére et dans 'amour.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Suis-je prét a porter les autres avec patience,
comme le Christ me porte ?

«Dans ma communauté, suis-je un soutien
pour les plus fragiles ou un juge sévere ?

Colloque

Seigneur Jésus, Bon Pasteur, je te rends grace
car tu mas cherché et tu mas trouvé. Tu ne
tes pas lassé de moi, malgré mes égarements.
Porte-moi sur tes épaules quand je suis faible,
et donne-moi de participer a ta mission en
allant vers ceux qui sont loin. Remplis mon
cceur de ta joie céleste, celle qui nait de chaque
conversion, et fais de moi un instrument de ta
miséricorde.

Pour vivre concretement cette Parole

1. Accueillir la miséricorde

Identifie un domaine de ta vie ou tu as ten-
dance a te perdre. Va a la rencontre du Sei-
gneur dans le sacrement de réconciliation ou
dans une priére sincere, pour te laisser porter
sur ses épaules.

2.Témoigner de la joie du pardon

Dans ta famille ou ton entourage, choisis de
poser un acte concret de réconciliation ou
d'encouragement envers quelquun qui re-
vient sur un bon chemin. Sois un canal de
joie et non de jugement.

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent a Jésus.
Repasser en revue les moments importants




de cette journée. Voir la ou jai des raisons de
rendre grace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma
priere. Comment ai-je dans la rencontre avec
le frére, la sceur écouté Dieu qui me parlait ?
o Merci pour les graces regues, lattention
recue ou accordée ;
« Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain
dans tout ce que jentreprendrai demain afin
que je sois en phase avec ta volonté.
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Samedi 28 Juin

Oraison

0 Parole de Dieu
Premiere Lecture:Gn 18, 1-15
Lecture du livre de la Genése

En ces jours-la,

aux chénes de Mambré, le Seigneur apparut
a Abraham,

qui était assis a lentrée de la tente.

C¥était 'heure la plus chaude du jour.
Abraham leva les yeux,

et il vit trois hommes qui se tenaient debout
pres de lui.

Des qu’il les vit, il courut a leur rencontre de-
puis lentrée de la tente

et se prosterna jusqua terre.

Il dit :

« Mon seigneur, si jai pu trouver grace a tes
yeux,

ne passe pas sans tarréter prés de ton servi-
teur.

Permettez que lon vous apporte un peu deau,
vous vous laverez les pieds,

et vous vous étendrez sous cet arbre.

Je vais chercher de quoi manger,

et vous reprendrez des forces avant daller
plus loin,

puisque vous étes passés pres de votre servi-
teur ! »

Ils répondirent :

« Fais comme tu l'as dit. »

Abraham se hata daller trouver Sara dans sa
tente,

etil dit:

« Prends vite trois grandes mesures de fleur
de farine,

pétris la pate et fais des galettes. »




Puis Abraham courut au troupeau,

il prit un veau gras et tendre,

et le donna a un serviteur, qui se héta de le
préparer.

Il prit du fromage blanc, du lait,

le veau que lon avait apprété,

et les déposa devant eux ;

il se tenait debout pres deux, sous l'arbre,
pendant qu’ils mangeaient.

IIs lui demanderent :

« Ou est Sara, ta femme ? »

Il répondit :

« Elle est a I'intérieur de la tente. »

Le voyageur reprit :

« Je reviendrai chez toi au temps fixé pour la
naissance,

et a ce moment-la, Sara, ta femme, aura un
fils. »

Or, Sara écoutait par-derriere, a lentrée de la
tente.

— Abraham et Sara étaient trés avancés en age,
et Sara avait cessé davoir ce qui arrive aux
femmes.

Elle se mit a rire en elle-méme ; elle se disait :
« J’ai pourtant passé l'age du plaisir,

et mon seigneur est un vieillard ! »

Le Seigneur Dieu dit a Abraham :

« Pourquoi Sara a-t-elle ri, en disant :
“Est-ce que vraiment jaurais un enfant,
vieille comme je suis ¢”

Y a- t-il une merveille que le Seigneur ne
puisse accomplir ?

Au moment ou je reviendrai chez toi,

au temps fixé pour la naissance,

Sara aura un fils. »

Sara mentit en disant :

« Je nai pas ri »,

car elle avait peur.

Mais le Seigneur répliqua :

« Si, tuasri. »

— Parole du Seigneur.

0 La grace a demander

Seigneur, accorde-moi un cceur rempli de
foi, capable de croire a tes promesses méme
lorsquelles semblent humainement impos-
sibles. Apprends-moi a taccueillir avec em-
pressement, comme Abraham, et a espérer
contre toute espérance, comme Sara.

Les points de méditation

Point 1 : Accuelllir Dieu dans l'ordinaire

Abraham recoit le Seigneur sous forme de
trois visiteurs, a I'’heure la plus chaude du
jour, dans un moment banal de la vie quoti-
dienne. Il se hate, sactive, prépare un repas
: il accueille Dieu dans I'hospitalité, avec gé-
nérosité et humilité.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Ai-je un coeur accueillant pour Dieu dans
mon quotidien, méme dans la fatigue ou la
routine ?

«Suis-je attentif aux signes discrets de la pré-
sence de Dieu dans les personnes que je ren-
contre ?

Point 2 : Une promesse qui dépasse I''m-
possible

La promesse de Dieu a Abraham et Sara
semble humainement insensée : un enfant
dans la vieillesse ! Sara rit en elle-méme, car
elle doute. Mais Dieu répond avec tendresse
et fermeté : « Y a-t-il une merveille que le
Seigneur ne puisse accomplir ? »

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je crois encore aux promesses
de Dieu dans les moments dépreuve ou d’at-
tente prolongée ?

«Quels sont les domaines de ma vie ot je me
dis : « cest trop tard », « cest impossible » ?




Point 3 : Du rire du doute a la joie de la foi
Sara rit, mais ce rire est un mélange de dou-
leur, d'incrédulité, de désillusion. Ce méme
rire, Dieu va le transformer en rire de joie
quand lenfant naitra (cf. Gn 21,6). Dieu ne
condamne pas le doute, mais il le transfigure
par sa fidélité.

Questions pour la réflexion personnelle :

eMon cceur est-il habité par le doute ou par
lespérance ?

oSuis-je prét a laisser Dieu transformer mes
blessures et mes refus en sources de bénédic-
tion ¢

Colloque

Seigneur mon Dieu, toi qui maimes d’un
amour fidele et patient, viens a ma rencontre
comme tu es venu vers Abraham et Sara. Ap-
prends-moi a reconnaitre ta présence dans
ma vie, a croire que rien ne test impossible.
Je te remets mes doutes, mes retards, mes dé-
couragements... Viens les transformer en foi
joyeuse. Que ma vie elle-méme devienne un
lieu d’accueil de tes promesses et de ta puis-
sance créatrice. Amen.

Pour vivre concretement cette Parole

1. Accueillir avec empressement

Choisis cette semaine d'accueillir un proche,
un voisin ou un visiteur avec une attention
spéciale : un sourire, un moment découte, un
service. Vois en cette personne une visite de
Dieu.

2.Fcrire la promesse de Dieu

Prends un temps pour écrire une promesse
de Dieu que tu veux garder vivante dans ton
cceur (par exemple : « Je suis avec toi », ou «
Je te bénirai »). Relis-la chaque matin pour

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent a Jésus.
Repasser en revue les moments importants
de cette journée. Voir la ol jai des raisons de
rendre grace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma
priere. Comment ai-je dans la rencontre avec
le frére, la sceur écouté Dieu qui me parlait ?
o Merci pour les graces regues, lattention
regue ou accordée ;
« Pardon pour ce qui a été moins bien ;
§7il te plait, Seigneur, sois avec moi demain
dans tout ce que jentreprendrai demain afin
que je sois en phase avec ta volonté.
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Dimanche 29 Juin

Oraison

0 Parole de Dieu
Evangile : Mt 16, 13-19
Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-1a,

Jésus, arrivé danslarégion de Césarée-de-Phi-
lippe,

demandait a ses disciples :

« Au dire des gens,

qui est le Fils de 'homme ? »

Ils répondirent :

« Pour les uns, Jean le Baptiste ;

pour d’autres, Elie ;

pour d’autres encore, Jérémie ou I'un des pro-
phetes. »

Jésus leur demanda :

« Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui
suis-je? »

Alors Simon-Pierre prit la parole et dit :

« Tu es le Christ,

le Fils du Dieu vivant ! »

Prenant la parole a son tour, Jésus lui dit :

« Heureux es-tu, Simon fils de Yonas :

ce nest pas la chair et le sang qui tont révélé
cela,

mais mon Pere qui est aux cieux.

Et moi, je te le déclare :

Tu es Pierre,

et sur cette pierre je batirai mon Eglise ;

et la puissance de la Mort ne lemportera pas
sur elle.

Je te donnerai les clés du royaume des Cieux :
tout ce que tu auras lié sur la terre

sera lié dans les cieux,

et tout ce que tu auras délié sur la terre

sera délié dans les cieux. »

— Acclamons la Parole de Dieu.

0 La grace a demander

Seigneur Jésus, donne-moi la foi vivante de
Pierre. Ouvre mon cceur a la révélation de ta
divinité et de ta mission pour ton Eglise.

0 Les points de méditation

Point 1: Une foi révélée par le Pere

Pierre confesse que Jésus est le Christ, le Fils
du Dieu vivant, non pas parce qu’il I'a déduit,
mais parce que le Pere le lui a révélé. Cette foi
nest pas le fruit de la chair ni de la logique
humaine, mais un don regu du ciel.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Ma foi repose-t-elle sur des convictions per-
sonnelles ou sur une vraie rencontre avec le
Christ ?

«Est-ce que je demande au Pére de me révéler
toujours plus qui est Jésus dans ma vie ?

Point 2 : Une Eglise fondée sur la foi et la
personne de Pierre

Jésus donne a Simon un nouveau nom : Pierre,
cest-a-dire roc. Sur cette confession de foi et
sur sa personne, Jésus batit son Eglise, avec
la promesse que les portes de la mort ne pré-
vaudront pas contre elle.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que je crois que I'Eglise, malgré ses
faiblesses, est batie solidement sur le Christ
et guidée par I'Esprit ?

«Suis-je un "roc" de foi, stable et fidele, sur
lequel d’autres peuvent sappuyer ?




Point 3 : Une mission de lien et de libé-
ration

Jésus confie a Pierre les clés du Royaume,
pouvoir spirituel qui engage aussi les autres
: lier et délier sur la terre et dans les cieux.
Cette autorité nest pas de domination, mais
de service, de miséricorde, de pardon.

Questions pour la réflexion personnelle :

«Est-ce que jexerce autour de moi une au-
torité spirituelle marquée par la vérité et la
charité ?

oSuis-je un artisan de réconciliation, un
passeur du Royaume dans mes relations ?

Colloque

Seigneur Jésus, je me tiens devant toi comme
Pierre. Tu connais ma fragilité, mes doutes,
mes élans. Mais tu mappelles a croire en toi,
a confesser ta divinité, et a te suivre avec fi-
délité. Je veux te redire : Tu es le Christ, le
Fils du Dieu vivant ! Donne-moi détre fidele
a ton Eglise, de servir selon ton Esprit, et de
construire, pierre apres pierre, le Royaume
d'amour et de paix que tu veux établir sur
cette terre. Amen.

Pour vivre concretement cette Pa-
role

1.®Proclamer ma foi

Dans un moment de priére ou de témoi-
gnage personnel cette semaine, prononce
avec conviction une profession de foi : que
Jésus est le Christ vivant dans ta vie. N’aie
pas peur den témoigner aussi autour de toi.

2.8'attacher a [Eglise

Pose un acte concret de communion avec
I'Eglise : prier pour le Pape et les évéques,
participer activement a une messe ou a une

ceuvre paroissiale, ou lire un texte du ma-
gistére pour mieux connaitre la foi.

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée
dans le guide aux pages 4 et 5.

Me poser en fin de journée et me rendre
présent a Jésus.
Repasser en revue les moments importants
de cette journée. Voir la ou jai des raisons
de rendre grace ou de demander pardon.
Examiner surtout quelle a été la qualité de
ma priere. Comment ai-je dans la rencontre
avec le frere, la sceur écouté Dieu qui me
parlait ?
» Merci pour les graces regues, lattention
recue ou accordée ;
» Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain
dans tout ce que jentreprendrai demain afin
que je sois en phase avec ta volonté.







