
La foi se fortifie dans les épreuves!

Lectures de la messe

Première lecture

« La vérification de votre foi produit l’endurance, pour que vous soyez parfaits et intègres »
(Jc 1, 1-11)

Lecture de la lettre de saint Jacques

Jacques,
serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus Christ,
aux douze tribus de la Diaspora,
salut !

    Considérez comme une joie extrême, mes frères,
de buter sur toute sorte d’épreuves.
    Vous le savez, une telle vérification de votre foi
produit l’endurance,
    et l’endurance doit s’accompagner d’une action parfaite,
pour que vous soyez parfaits et intègres,
sans que rien ne vous manque.
    Mais si l’un de vous manque de sagesse,
qu’il la demande à Dieu,
lui qui donne à tous
sans réserve et sans faire de reproches :
elle lui sera donnée.
    Mais qu’il demande avec foi, sans la moindre hésitation,
car celui qui hésite ressemble aux vagues de la mer
que le vent agite et soulève.
    Qu’il ne s’imagine pas, cet homme-là,
qu’il recevra du Seigneur quoi que ce soit,
    s’il est partagé, instable dans toute sa conduite.
    Que le frère d’humble condition
tire sa fierté d’être élevé,
    et le riche, d’être humilié,
car il passera comme l’herbe en fleur.
    En effet, le soleil s’est levé, ainsi que le vent brûlant,
il a desséché l’herbe, sa fleur est tombée,
la beauté de son aspect a disparu ;
de même, le riche se flétrira dans toutes ses entreprises.
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            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 118 (119), 67-68, 71-72, 75-76)

R/ Que vienne à moi ta tendresse, Seigneur,
et je vivrai. (cf. Ps 118, 77a)

Avant d’avoir souffert, je m’égarais ;
maintenant, j’observe tes ordres.
Toi, tu es bon, tu fais du bien :
apprends-moi tes commandements.

C’est pour mon bien que j’ai souffert,
ainsi, ai-je appris tes commandements.
Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’un monceau d’or ou d’argent.

Seigneur, je le sais, tes décisions sont justes ;
tu es fidèle quand tu m’éprouves.
Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses à ton serviteur !

Évangile

« Pourquoi cette génération cherche-t-elle un signe ? » (Mc 8, 11-13)

Alléluia. Alléluia.
Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, dit le Seigneur.
Personne ne va vers le Père sans passer par moi.
Alléluia. (Jn 14, 6)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là,
    les pharisiens survinrent
et se mirent à discuter avec Jésus ;
pour le mettre à l’épreuve,
ils cherchaient à obtenir de lui un signe venant du ciel.
    Jésus soupira au plus profond de lui-même et dit :
« Pourquoi cette génération cherche-t-elle un signe ?
Amen, je vous le déclare :
aucun signe ne sera donné à cette génération. »
    Puis il les quitta, remonta en barque,
et il partit vers l’autre rive.

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation



Bien-aimés amis de Jésus Christ, rendons grâce à Dieu pour ce nouveau jour qu’il nous donne de
contempler. Chaque matin il éveille notre conscience par l’enseignement de sa Parole, pour nous
conduire sur le chemin de la vie. Aujourd’hui cet enseignement porte particulièrement sur la Foi. Le
Seigneur nous invite dans son grand amour, à travailler sur notre Foi afin de la rendre ferme et
persévérante. Dans le texte de la première lecture, il nous dit qu’en toutes circonstances nous
devons garder la Foi, car une Foi chancelante nous éloigne de lui.

Bien-aimés, les épreuves font partie de notre vie terrestre, et donc nous ne pouvons pas nous en
débarrasser. Le Seigneur nous dit même par la bouche de Saint Jacques, que l’épreuve lui permet de
vérifier notre Foi, et que nous devons nous en réjouir. Elle contribue également à fortifier notre Foi,
si nous l’accueillons avec amour. Nous comprenons alors que dans une certaine mesure, l’épreuve
est bénéfique pour nous. Il ne faut donc pas la fuir, car elle a une valeur ajoutée pour notre vie de
Foi. Et cette valeur ajoutée réside dans la manière avec laquelle nous affrontons l’épreuve. Si nous
l’acceptons et gardons le regard fixé sur le Christ, pendant que nous la traversons, nous en sortons
fortifiés, et un peu plus proche du Seigneur. Par contre, si nous commençons à hésiter de la
puissance de notre Dieu, si nous chancelons, et recherchons les solutions en dehors du Christ, alors
notre Foi s’affaiblit et nous nous éloignons de Dieu notre Père.

Frères et sœurs, je le sais, très souvent quand l’épreuve survient, nous sommes déboussolés, nous
ne savons pas quoi faire. Nous voulons résoudre la situation le plus vite possible, et c’est pourquoi
nous mettons tout en œuvre pour nous en sortir. Cette volonté de s’en sortir est tout à fait légitime
et louable. Cette volonté n’est pas non plus en désaccord avec la Parole de Dieu, car la Foi véritable
se veut aussi active. Nos efforts deviennent problématiques lorsque nous ne mettons pas Dieu au
centre de nos actions, lorsque nous cherchons à nous en sortir seul. Parce que dès lors nous
commençons à courir dans tous les sens, nous sommes partagés et nos actions ne sont plus en
cohérence avec notre statut d’enfant de Dieu. La seule chose que Dieu nous demande en ce jour
c’est de ne jamais douter quelque soit l’épreuve par laquelle nous passons. Il nous rassure ainsi de
son amour et de sa présence permanente au près de nous.

Prions

Dieu notre Père, nous te rendons grâce pour ta bonté et pour le don de ta Parole qui nous montre le
chemin à suivre pour venir à toi. Aujourd’hui tu nous demande de te faire confiance en toute chose
et en tout temps. Mais tu sais combien notre Foi est fragile. Il suffit que l’épreuve survienne pour
que nous prenions peur, et commencions à douter. Nous t’en prions pardonne nous nos manques de
Foi et nos instabilités dans nos décisions de te suivre. Accorde nous par les mérites de ton ton Fils
Jésus Christ, la grâce de tenir ferme dans la Foi quand l’épreuve arrive, et à garder les yeux fixés sur
toi, quelque soit la dureté et la durée de l’épreuve.

Intercession

Seigneur Jésus, nous te prions pour tous ceux qui peinent sous le poids des épreuves en ce moment:
jette ton regard de bonté sur eux, et comble les de ta présence afin que gardant leur regard fixé sur
toi, ils puissent en sortir victorieux et te rendre grâce pour ta miséricorde.

Maman Marie, prie pour nous.

Exercice spirituel

méditer sur notre façon de gérer les épreuves qui se présente à nous et demander au Seigneur de
fortifier notre Foi pour que nous puissions rester connectés à lui, même dans l’épreuve.



Loué soit Jésus Christ

                           Minette MIAFO, Communauté des Disciples du Christ Vivant


