
La vraie sagesse élève Dieu et l’homme!

Lectures de la messe

Première lecture

« La reine de Saba vit toute la sagesse de Salomon » (1 R 10, 1-10)

Lecture du premier livre des Rois

En ces jours-là,
    la reine de Saba avait entendu parler
de la renommée de Salomon,
qui faisait honneur au nom du Seigneur.
Elle vint donc pour le mettre à l’épreuve
en lui proposant des énigmes.
    Elle arriva à Jérusalem avec une escorte imposante :
des chameaux chargés d’aromates
et d’une énorme quantité d’or et de pierres précieuses.
Quand elle fut parvenue auprès de Salomon,
elle lui exposa les questions qu’elle avait préparées,
    mais Salomon trouva réponse à tout
et ne fut arrêté par aucune difficulté.
    Lorsque la reine de Saba vit toute la sagesse de Salomon,
le palais qu’il avait construit,
        les plats servis à sa table, le logement de ses officiers,
la tenue du service et l’habillement des serviteurs,
ses sommeliers,
les holocaustes qu’il offrait à la maison du Seigneur,
    elle en eut le souffle coupé, et elle dit au roi :
« Ce que j’ai entendu dire dans mon pays
sur toi et sur ta sagesse,
c’était donc vrai !
    Je ne voulais pas croire ce qu’on disait,
avant de venir et de voir de mes yeux ;
mais voilà qu’on ne m’en avait pas appris la moitié !
Tu surpasses en sagesse et en magnificence
la renommée qui était venue jusqu’à moi.
    Heureux tes gens,
heureux tes serviteurs que voici,
eux qui se tiennent continuellement devant toi
et qui entendent ta sagesse !
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    Béni soit le Seigneur ton Dieu,
qui t’a montré sa bienveillance
en te plaçant sur le trône d’Israël.
Parce que le Seigneur aime Israël pour toujours,
il t’a établi roi pour exercer le droit et la justice. »
    Elle fit présent au roi de cent vingt lingots d’or,
d’une grande quantité d’aromates et de pierres précieuses ;
il n’est plus jamais venu une quantité d’aromates
pareille à celle que la reine de Saba
avait donnée au roi Salomon.

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 36 (37), 5-6, 30-31, 39-40ac)

R/ Les lèvres du juste redisent la sagesse. (Ps 36, 30a)

Dirige ton chemin vers le Seigneur,
fais-lui confiance, et lui, il agira.
Il fera lever comme le jour ta justice,
et ton droit comme le plein midi.

Les lèvres du juste redisent la sagesse
et sa bouche énonce le droit.
La loi de son Dieu est dans son cœur ;
il va, sans craindre les faux pas.

Le Seigneur est le salut pour les justes,
leur abri au temps de la détresse.
Le Seigneur les aide et les délivre,
car ils cherchent en lui leur refuge.

Évangile

« Ce qui sort de l’homme, voilà ce qui rend l’homme impur » (Mc 7, 14-23)

Alléluia. Alléluia.
Ta parole, Seigneur, est vérité ;
dans cette vérité, sanctifie-nous.
Alléluia. (cf. Jn 17, 17ba)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là,
    appelant de nouveau la foule, Jésus lui disait :
« Écoutez-moi tous, et comprenez bien.
    Rien de ce qui est extérieur à l’homme
et qui entre en lui
ne peut le rendre impur.
Mais ce qui sort de l’homme,
voilà ce qui rend l’homme impur. »



    Quand il eut quitté la foule pour rentrer à la maison,
ses disciples l’interrogeaient sur cette parabole.
    Alors il leur dit :
« Êtes-vous donc sans intelligence, vous aussi ?
Ne comprenez-vous pas
que tout ce qui entre dans l’homme, en venant du dehors,
ne peut pas le rendre impur,
    parce que cela n’entre pas dans son cœur,
mais dans son ventre, pour être éliminé ? »
C’est ainsi que Jésus déclarait purs tous les aliments.

    Il leur dit encore :
« Ce qui sort de l’homme,
c’est cela qui le rend impur.
    Car c’est du dedans, du cœur de l’homme,
que sortent les pensées perverses :
inconduites, vols, meurtres,
    adultères, cupidités, méchancetés,
fraude, débauche, envie,
diffamation, orgueil et démesure.
    Tout ce mal vient du dedans,
et rend l’homme impur. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs dans le Seigneur Jésus-Christ, rendons grâce à Dieu pour le don de ce jour nouveau,
qui est pour chacun de nous une opportunité de faire l’expérience de son amour infini et fidèle.
Aujourd’hui, le texte nous amène à contempler, à travers le roi Salomon, la Sagesse qui vient de
Dieu. La reine de Saba, attirée par la renommée de Salomon, entreprend un long voyage pour
vérifier par elle-même la sagesse dont tout le monde parle. Elle met Salomon à l’épreuve par des
questions difficiles, mais il répond à tout avec discernement. En observant non seulement ses
paroles, mais aussi son mode de vie, l’organisation de son royaume et surtout son lien avec le
Seigneur, elle est bouleversée. Elle reconnaît que cette sagesse vient de Dieu, bénit le Seigneur et
offre des dons généreux.

La sagesse de Salomon n’est pas théorique, mais elle est visible dans plusieurs aspects de sa vie :
ses réponses aux questions qui lui sont posées, les œuvres qu’il a accomplies, la façon dont il traite
ses serviteurs et sa dévotion à Dieu. La vraie sagesse est comme la vraie foi : visible dans nos
œuvres, elle interpelle les autres en les invitant à la conversion et, par-dessus tout, elle est un
témoignage rendu à Dieu. Le sage veille sur sa conduite. C’est celui qui, par ses paroles, construit
au lieu de détruire, relève au lieu d’abaisser et encourage au lieu de dénigrer. Il sait que sa
grandeur se mesure à l’importance qu’il accorde aux autres. C’est pourquoi il met un point
d’honneur à la justice et à la dignité humaine, et par-dessus tout, il place Dieu au centre de sa vie.

À travers Salomon, Dieu montre que lorsque nous vivons profondément enracinés en Lui, toute notre
vie devient un témoignage qui conduit les autres à Le bénir. Nous sommes donc appelés à puiser
notre sagesse dans une relation vivante avec Dieu. Sans la prière, notre vie risque d’être brillante en
apparence, mais vide en profondeur. Nous sommes ensuite appelés à traduire notre prière en actes



concrets de justice, de service et de générosité. Cela nous invite à construire autour de nous des
espaces où les autres se sentent respectés, écoutés et honorés. Dans nos familles, nos lieux de
travail, nos communautés et nos paroisses, la sagesse se manifeste souvent dans des gestes simples
mais décisifs : une parole apaisante, une écoute attentive, un pardon offert, un choix juste même
lorsqu’il est exigeant.

Prenons donc un moment d’introspection et interrogeons-nous avec sincérité : au vu de nos actions
et de nos paroles, sommes-nous des personnes sages ou insensées ? Notre vie donne-t-elle envie à
d’autres de s’approcher de Dieu ? Savons-nous apprécier l’autre et reconnaître le bien qu’il ou elle
accomplit comme une manifestation de la présence de Dieu dans sa vie ?

Prions

Éternel Dieu, notre Père, Toi qui es la source de toute sagesse, donne-nous un cœur qui Te cherche
avec sincérité. Apprends-nous à prier avant d’agir, à écouter avant de répondre, à aimer sans juger
et à respecter chaque personne. Accorde-nous la grâce d’une foi, qui se voit dans nos paroles, nos
choix, et qui Te rend gloire dans les petites choses du quotidien.

Amen.

Intercession

Prions pour tous ceux qui agissent sans considération pour les autres, qui parlent sans réfléchir, qui
abusent de ceux qui sont soumis à leur autorité. Que le Seigneur les comble en ce jour de sa sagesse
et convertisse leur cœur pour qu’ils deviennent des sages dont les œuvres parlent plus fort que les
discours.

Vierge Marie, intercède pour eux et pour nous.

Exercice spirituel

Aujourd’hui, prenons quelques minutes de silence pour demander à Dieu la sagesse pour notre
journée. Puis au cours de la journée écoutons avant de réagir, agissons avec respect et justice, et
rendons grâce à Dieu pour chaque bien que nous verrons.

Bebissi Stéphanie (Communauté des Disciples du Christ Vivant)


